
Лекция
Тема «Сестринская помощь при заболеваниях 

щитовидной железы»



План

•  Причины и факторы риска
•Клинические проявления
•Диагностика 
•Принципы лечения
•Профилактика



Гипотиреоз-это заболевание, вызванное 
снижением или полным выпадением функции 
щитовидной железы  

Причины:
• 1. Первичный гипотиреоз связанный с 

повреждением щитовидной железы: 
врожденные дефекты, стромэктомия по 
поводу зоба или опухолей щитовидной 
железы , воспалительные и нагноительные 
процессы в железе , метастазы рака, 
аутоиммунное заболевание щитовидной 
железы. 

• 2. Вторичный гипотиреоз развивается в 
результате продукций недостаточности 
гипофиза гормона ТТГ, причины этого 
заболевание гипофиза, в период климакса у 
женщин.



























          Профилактика гипотиреоза

Предупреждение развития гипотиреоза направлено в 
первую очередь: 
• на его раннюю диагностику 
• начатую своевременно заместительную терапию 
• полноценное питание с достаточным количеством 
поступления йода в организм.





Благодарю за внимание!




