
Правила для 
оператора ПК



Перед началом работы оператор обязан:
• вымыть руки с мылом и надеть белый хлопчатобумажный халат;
• осмотреть и привести в порядок рабочее место;
• отрегулировать освещенность на рабочем месте, убедиться в 

достаточности   осве щенности, отсутствии отражений на экране, 
отсутствии встречного светового потока;

• проверить правильность подключения оборудования в 
электросеть;

• убедиться в наличии защитного заземления и подключения 
экранного проводника к корпусу системного блока;

• протереть специальной салфеткой поверхность экрана и 
защитного фильтра;

• убедиться в отсутствии дискет в дисководах и дисках в приводах 
персонального компьютера;

• проверить правильность установки стола, стула, подставки для 
ног, положе ния оборудования, угла наклона экрана, положение 
клавиатуры и при необходимости произ вести регулировку 
рабочего стола и кресла, а также расположение элементов 
компьютера в соответствии с требованиями эргономики и в целях 
исключения неудобных поз и значитель ных напряжений тела.



При включении компьютера оператор 
обязан соблюдать следующую 

последовательность включения 
оборудования:

• включить блок питания;
• включить сетевой фильтр или ИБП;
• включить периферийные устройства 

(принтер, монитор, сканер и др.);
• включить системный блок.



Оператору запрещается приступать 
к работе:

• при отсутствии на ВДТ (видеотерминал) гигиенического 
сертификата, включающего оценку визуаль ных параметров;

• отсутствии информации о результатах аттестации условий труда 
на данном рабочем месте или при наличии информации о 
несоответствии параметров данного оборудования требованиям 
санитарных норм;

• отсутствии защитного экрана фильтра класса «полная защита»;
• отключенном заземляющем проводнике защитного фильтра;
• обнаружении неисправности оборудования;
• отсутствии защитного заземления устройств ПЭВМ и ВТ;
• отсутствии углекислотного или порошкового огнетушителя и 

аптечки первой помощи.



Оператор во время работы обязан:
• выполнять только ту работу, которая ему была поручена и по которой он 

был проинструктирован;
• в течение рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место;
• держать открытыми все вентиляционные отверстия устройств;
• внешнее устройство "мышь" применять только при наличии специального 

коврика;
• при необходимости прекращения работы на некоторое время корректно 

закрыть все активные задачи;
• отключать питание только в том случае, если оператор во время 

перерыва в работе на компьютере вынужден находиться в 
непосредственной близости от видеотерминала (менее 2 метров), в 
противном случае питание разрешается не отключать,

• выполнять санитарные нормы и соблюдать режимы работы и отдыха;
• соблюдать правила эксплуатации вычислительной техники в 

соответствии с инструк циями по эксплуатации;
• при работе с текстовой информацией выбирать наиболее физиологичный 

режим представления черных символов на белом фоне;
• соблюдать установленные режимом рабочего времени  

регламентированные перерывы в работе и выполнять в физкультпаузах и 
физкультминутках рекомендованные упражнения для глаз, шеи, рук, 
туловища, ног;

• соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 40-75 см.



Оператору во время работы 
запрещается:

• касаться одновременно экрана монитора и клавиатуры;
• прикасаться к задней панели системного блока при включенном 

питании;
• переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных 

устройств при включен ном питании;
• загромождать верхние панели устройств бумагами и 

посторонними предметами;
• допускать захламленность рабочего места бумагой в целях 

недопущения накап ливания органической пыли;
• производить отключение питания во время выполнения активной 

задачи;
• производить частые переключения питания;
• допускать попадание влаги на поверхность системного блока, 

монитора; рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, 
принтеров и других устройств;

• включать сильно охлажденное (принесенное с улицы в зимнее 
время) оборудование;

• производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;
• превышать величину количества обрабатываемых символов 

свыше 30 тыс. за 4 часа работы.



В аварийных ситуациях оператор 
обязан:

• во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, 
неисправности заземления и других повреждений 
электрооборудования, появления запаха гари немедленно 
отключить питание и сообщить об аварийной ситуации 
руководителю или дежурному электрику;

• при обнаружении человека, попавшего под напряжение, 
немедленно освободить его от действия тока путем отключения 
электропитания и до прибытия врача оказать потерпев шему 
первую медицинскую помощь;

• при любых случаях сбоя в работе технического оборудования или 
программного обеспечения немедленно вызвать представителя 
инженерно-технической   службы эксплуа тации вычислительной 
техники;

• в случае появления рези в глазах, резком ухудшении видимости – 
невозможности сфокусировать взгляд или навести его на 
резкость, появления боли в пальцах и кистях рук, усиления 
сердцебиения немедленно покинуть рабочее место, сообщить о 
происшедшем ру ководителю работ и обратиться к врачу;

• при возгорании оборудования отключить питание и принять меры 
к тушению очага пожара при помощи углекислого или 
порошкового огнетушителя, вызвать пожарную команду и 
сообщить о происшествии руководителю работ.


