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Korga-HMoyab O norb3e
TBOp4YecTBa? MOXHO Nu K
TBOpYeCTBY BoOOLle
NMPUMEHUTb TaKoe
NOHATHUE, KaK Nnonb3a?
TBOpUYECTBO CNOCOOHO
OKa3blBaTb
ncuxoTtepaneBTUYECKOE
' BnusiHWe U Ha camoro B |- (3]
aBTOpa, U Ha YernoBeka, O e Y
BOCNPUHMMAaIOLLLEro L ¢
TBOpYecTBO. XOTH,
TBOpPYECTBO ObIBaeT
pa3HbIM...
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TBopueCcTBO — MPEKPACHBIN CIIOCOO CAMOMO3HAHUS B CHIIYy TOTOy YTO
MO3HAHUE CBOCH AMOIMOHAIBLHON KU3HU (Chephl) IPOUCXOINUT Yepes
yCUJICHUE BHUMaHUs K COOCTBEHHBIM UyBCTBaM, OCOOCHHOCTSIM
JUYHOCTH, BOOOPAKEHUS, MBIIUICHUS, OTHOIIIEHW. TBOpUECTBO —
3TO YHUKaAJIbHBIM W Balll JIUYHBI MHCTPYMEHT MOMUCKa ceOsly
MOHUMaHUS Ce0Sl U Pa3BUTHS



HNrak, KaKyro MoJb3y
HaM MOXET JaTh
TBOPUYECKUM IIPOILIECC
1 TBOPYECTBO,y KaK
CO3J1aHHUEe
IIPOU3BEICHUS
HCKyCCTBa?



«» OTtpearupoBaHie SMOLHNA U
OCO3HAHHOCTH
«» TapMoHH3aIMS U BBIXOI U3 Pa3HBIX
’KU3HEHHBIX CUTYaIIHid
«» HoBoe MbIIIIeHHE U HOBBIC CITOCOOBI
IOBCACHUS
«» MOIIHBIA HHCTPYMEHT CaMOIO3HAHUS U
JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS
¢ TloBbIlIEHHE CAMOOIICHKHA
«» VYIOBOJIBCTBUE U MO3UTHUBHBIC SMOIUU
¢ VYcnokaunBarormmii 3¢ ekt
«» BO03MOXXHOCTb MPOKUTH MHOXKECTBO
KU3HEN
«» KadecTBo )XM3HH U caMOpeaTnu3aus




CHnucok MOXXHO NPOAOJIKUTh U HAUTH
MHOTO ITOJIC3HBIX apTyYMCHTOB,
KOTOPBIMH HarpaJuT HaC TBOpUECKas
JEATEIIbHOCTba UTO €Il1e BaM IPUXOJIUT
Ha yM? HampuMepa... 9TO CKaXKeTe O
TakoM «MmoOOYHOM 3(P(DEKTE» OT
TBOPYECTBA, KaK PACIIUPEHHUE KpyTa
MHTEPECHBIX M IOJC3HBIX 3HAKOMCTB?




I/ITaK, Bbl BCC CIIC COMHCBACTCCh B TOMy UTO TBOPYCCTBO
Tak 00raro CBOMMHU BO3MOKHOCTSIMUA? ECTh Bcero JuIib

OJINH CII0C00, YTOOBI MPOBEPUTH ATO — HAYaTh TBOPHUTH
camomy! ['1aBHOE — HaAWTH «CBOM» BHJ TBOPUECCTBAy CBOC
€710y KOTOPOE OyJIeT HPABUTHCS M JIYYIIIE BCETO
MOJIy4aThCSl




