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ВВЕДЕНИЕ

Одежда должна выгодно подчеркивать 
достоинства фигуры, параллельно скрывая ее 
недостатки. При этом нужно знать определенные 
правила в выборе одежды. Именно на иллюзиях 
основаны большинство таких правил.



ЦЕЛЬ РАБОТЫ

Напомнить людям, о правилах, основанных на 
оптических иллюзиях, которые стоит учитывать при 
выборе/покупке одежды, чтобы выгодно подчеркнуть 
достоинства фигуры и скрыть ее недостатки
Создать школьные образы учитывая эти правила



ЧТО ТАКОЕ ИЛЛЮЗИЯ

Слово иллюзия произошло от латинского "illūsio" 
– заблуждение, обман. Данная интерпретация 
коротко, но очень ясно описывает суть данного 
термина.



ИЛЛЮЗИЯ БЕЛОЕ БОЛЬШЕ ЧЕРНОГО И 
ИЛЛЮЗИЯ ПЕРЕОЦЕНКИ ВЕРТИКАЛИ

«Белое полнит, 
черное стройнит»

Вертикальное 
кажется больше 
горизонтального



ИЛЛЮЗИЯ ОСТРОГО УГЛА И ИЛЛЮЗИЯ 
ГЛУБИНЫ

Иллюзия острого угла Иллюзия глубины



ИЛЛЮЗИЯ КОНТРАСТА

Иллюзия состоит в том, что большое на фоне 
маленького выглядит еще больше, и наоборот. Полным 
людям, на основе этой иллюзии, следует избегать 
мелких деталей в одежде, так как на их фоне полнота 
станет еще очевиднее



ИЛЛЮЗИЯ АССИМИЛЯЦИИ(ПОДОБИЯ, 
СХОЖЕСТИ)

Иллюзия заключается в том, что «похожее повторяется 
похожим», усиливая свойства обоих предметов



ИЛЛЮЗИЯ ЗАПОЛНЕННОГО 
ПРОСТРАНСТВА

Одежда с рисунком выглядит больше и 
объемнее, чем однотонная



ИЛЛЮЗИЯ ЦВЕТА

Иллюзия проста и состоит 
в том, что при разделении 
одежды на части, 
выделенные разными цветами, 
можно добиться
эффекта стройной фигуры. 



ИЛЛЮЗИЯ ОТВЛЕЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ

Иллюзия может применяться к любой 
детали одежды. Суть ее в том, 
чтобы отвлечь внимание от проблемной 
зоны.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В заключении, хочу показать какие образы 
школьной одежды собрала я, показывая 
иллюзию «белое больше черного» и иллюзию 
переоценки вертикали. На фото можете 
увидеть статистику того, на сколько модель 
считают стройной 
Я провела опрос в ближайшем ТЦ, эта 
статистика еще раз доказывает то, что нужно 
уметь правильно подбирать одежду, я же буду 
теперь руководствоваться всеми этими 
правилами



На первом фото(67%/33%) верх модели стал более 
объемнее и, как мне кажется, шире, что для ее фигуры 
не столь уместно. На втором фото(21%/79%) я собрала 
лучший образ из трех, тут мы можем заметить белые 
полосы на жакете сверху, что визуально вытягивает 
рост модели, а так же весь образ в черном цвете. 
Третье же фото(48%/52%) показывает комбинацию 
первого и второго образа, мы вытянули фигуру модели 
тем же самым жакетом и придали объема в верхней 
части всего образа
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