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Соревновательная деятельность – сфера деятельности 
спортсмена, в рамках которой в соответствии с присущими 
для разных видов спорта правилами, содержанием 
двигательных действий, способами ведения 
соревновательной борьбы осуществляется объективное 
сравнение спортивно-достиженческих возможностей 
спортсмена.

Фактором, определяющим структуру соревновательной 
деятельности, является направленность на достижение 
наивысшего для данного спортсмена результата.





На основе анализа структуры соревновательной игровой 
деятельности спортсменов определяют факторы, от которых 
зависят эффективность соревновательной деятельности и 
уровень спортивных достижений в спортивной игре:

Оснащенность спортсменов приемами игры

Оснащенность спортсменов тактическими действиями

«Применяемость» технико-тактического арсенала

Эффективность технико-тактических действий в условиях 
соревновательной деятельности

Мастерство выполнения игровой функции (амплуа) каждым игроком в 
команде
Активность, творчество, уровень волевых и моральных качеств

Уровень развития физических и психических качеств и способностей

Возраст и спортивный стаж спортсменов



Спасибо за внимание!


