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Структурные значения «основных цветов
Темно-синий Сине-зеленый Красно-желтый Желто-красный
Концентричный Концентричный Эксцентричный Эксцентричный

Гетерономный Автономный Автономный Гетерономный

Вложение Оборона Наступление Проекция

Глубина чувств Волевое
напряжение

Волевой 
импульс

Живость чувств

Покой Настойчивость Возбуждение Перемена

Удовлетво-
ренность

Утверждение Желание Раскрытие

Чувство Владение Завоевание Надежда

Единение Гарантия Переживание Поиск

Связь Власть Действие Новизна

Любовь Уважение Успех Счастье

Расширение Сокращение Активность Движение

Оральный Анальный Генитальный Визуальный



Синий и желтый составляют диаду, два противоположных полюса — «эксцентричность» и 
«концентричность». 

«Автономность — гетерономность» отражает, «характер» цвета, его «силу» и «доминирование» : 
«автономность» — означает независимость от внешних влияний и способность самому оказывать 
влияние. По М. Люшеру, это качество присуще красному и зеленому, в противоположность синему 
и желтому, которым свойственна «гетерономность» — т.е. зависимость от внешних влияний. На 
психологическом уровне «автономность отражает самоопределение, произвольность, 
самостоятельность, а гетерономность — уступчивость, компромисс, покорность, избегание.

Цвета в тесте Люшера были подобраны таким образом, чтобы могли одновременно проявиться оба 
этих измерения. Поэтому, в качестве «основных» Люшер выбрал не чистые тона, а смешанные. 
Например, в сине-зеленом (2) синий «вносит» «концентричность», а зеленый — «автономность», 
что порождает соответствующую структуру цвета. По этим качествам цвета составляют пары, в 
которых общее свойство «усиливается», а различия «уравновешиваются», но и создают 
«внутреннее напряжение». Так, красный и зеленый (3 и 2) — «автономная» пара, «сильное» 
сочетание, выражающая достижения, власть, доминирование и пр. Вместе с тем, зеленый 
«сдерживает» красный ограничивает его эксцентричность и стремление к новым «завоеваниям» 
Красный, в свою очередь, «тормошит» зеленый, не позволяет ему оставаться пассивным и 
«самодовольным» и «соблазняет» возможностью новых «владений».

Красный и желтый «понимают» друг друга как два «эксцентричных» цвета, они — пара «горячих 
коней», стремятся к «завоеваниям» новых территорий. Но желтый «безалабернее» красного, у 
него нет конкретной цели, кроме, как постоянного движения. Его нельзя «удовлетворить», он 
готов «бежать» бесконечно от чего угодно и куда угодно. Поэтому Люшер связывает с ним понятие 
«холостого хода», иллюзорные надежды, вечно удаляющийся горизонт. Желтый придает красному 
экспансивность, а красный «направляет» желтый к реальным достижениям.



Зеленый и синий составляют «концентричную пару». Между ними существует 
«согласие» в том, что лучше сохранить уже имеющееся, чем претендовать на что-то 
новое. Синий «идет» вглубь, это цвет — «интроверт», «созерцатель», для которого 
важнее внутренние богатства, чем внешняя мишура. Он пытается преодолеть «тупое 
самодовольство» зеленого, который вообще не «хочет» никуда «идти», а оставаться на 
месте. Зеленый сдерживает движение синего вглубь, поэтому их сочетание выражает 
спазматическое состояние.
Синий и желтый друг в друге усиливают «гетерономность», но они направлены в 
различные стороны, поэтому данная пара выражает лабильность, изменчивость чувств 
и настроений — от эйфории до глубокой печали. Их единство в том, что они не 
находят довольства в самих себе в отличии от зеленого и красного, а стремятся найти 
более полное удовлетворение, но различными путями. Глубина синего и 
поверхностность желтого, самоуглубление и стремление объять весь мир — два 
полюса подобного поиска.
Контрастные по этим измерениям пары: синий и красный, желтый и зеленый лишь 
частично приводят к гармонии противоположно направленных тенденций.



Гармония синего и красного в способности получать удовлетворение от 
желаний. «Ненасытность» красного, который стремится всегда быть 
первым, находит свое разрешение в синем, готовым довольствоваться 
малым, и дающим возможность «почувствовать» красному реальность его 
достижений. Без синего, красный напоминает честолюбивого человека, 
который всем постоянно доказывает, что он самый лучший, богатый, 
сильный, счастливый и т.д. Красный с синим выражает не только хотение, 
но и способность получать удовлетворение от достигнутого. В свою 
очередь, синий без красного лишается реального, жизненного источника 
удовлетворения и вынужден, наподобие ангелов, «питаться» лишь 
амброзией. Красный, следуя логике Люшера, — «гуляка», «бретер», «Дон 
Жуан» или «алчный хвастун» по цветовой классификации типов личностей 
Люшера (1977). Синий — тип аскета, монаха, своеобразного «небесного 
ангела», согласно той же классификации.



Относительная гармония желтого и зеленого заключается в том, что желтый «дает» 
зеленому видение перспективы, новых возможностей, а зеленый желтому — 
чувство реальности, возможности достижения и реализации «планов» желтого. Без 
зеленого, желтый «парит» и «строит» воздушные замки, а зеленый, без желтого, 
подобно «собаке на сене», только хранит то, что уже имеет, чванливо «уверенный» 
в своих «природных достоинствах» и праве. Желтый, по классификации Люшера — 
тип «фантазера», «мечтателя», витающего в облаках, расточающего свои силы в 
иллюзорных предприятиях, легко воодушевляющегося беспочвенными, на взгляд 
«реалиста» зеленого, прожектами. КПД «желтого типа», как правило, крайне низок, 
свои дела он не доводит до конца, потому, что всегда находится что-то новое и 
более интересное. Зеленый — тип «консерватора», «чванливый павлин», по 
классификации Люшера, избегающий любых нововведений, которые могут 
поставить под сомнение его высокую репутацию. Он самодовольно «важен» и 
«неприступен», держится традиций и добропорядочен, не делает ничего 
предосудительного и неожиданного с точки зрения здравого смысла. Для «зеленого 
типа» самое важное — достичь определенного статуса, когда можно покойно 
«почивать на лаврах». Зеленый «завистлив» к успехам других, но в отличии от 
«красного типа», который будет лезть «из кожи вон», чтобы доказать свое 
превосходство, «тип зеленого» способен лишь брюзжать и жаловаться на 
несправедливость судьбы. Он дает отпор только, когда дело касается лично его, в 
противном случае остается безразличным.


