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Отдых необходим 
любому человеку…

▣ для успешного выполнения 
какого-либо вида деятельности и 
сохранения работоспособного 
состояния организма. Досуг — 
свободное время, которое чаще 
всего  направлено  на воспитание 
и развитие личности. Культура 
также включает все формы и 
способы человеческого 
самовыражения и самопознания, 
то есть способствует  духовному 
развитию ребенка.

▣ Гармонично развитые дети 
являются в первую очередь  
достижением  семьи и 
достоянием государства.



 31 статья из Конвенции.

▣     Государства-участники 
признают право ребенка на 
отдых и досуг, право 
участвовать в играх и 
развлекательных 
мероприятиях, 
соответствующих его 
возрасту, и свободно 
участвовать в культурной 
жизни и заниматься 
искусством.



Таким образом, это право является 
законодательно закрепленным для 

каждого несовершеннолетнего 
человека. 

Ребенку предоставляется право 
отдыхать, выбирать себе досуг, 

свободно заниматься искусством. 
Дети могут посещать разного рода 
кружки, проявлять себя. Родители 

должны давать возможность 
заниматься любимым хобби. 

Государство поощряет участие 
детей в различных конкурсах, 

проектах. Ему нужны 
образованные, умные, творческие 

люди.

∙ Досуг без духовных занятий – гибель для человека.
А.Шопенгауэр, немецкий философ



Свободное время и отдых.

▣ Свободное время – это 
часть времени, которое 
остается после учебы, 
включающееся в себя 
время на домашний 
труд, сон, еду, 
общественную 
деятельность и т.д. Род 
занятий в  свободное 
время у россиян. 

▣ Отдых – это 
времяпрепровождение, 
направленное на 
восстановление сил. 



«Досуг» и «культурная 
жизнь». 

Перейдем к разбору понятий 
проведению границы между понятиями 
«досуг» и «культурная жизнь». Что же 
является досугом для ребенка? То, что 
ему нравится делать. Чем заняться в 
качестве досуга любой человек 
выбирает самостоятельно. А что же 
такое «культурная жизнь»? Это то, как 
человек взаимодействует с культурой 
своего народа, нации и человечества в 
целом. Взаимодействие с культурой 
означает и внесение собственного 
вклада в нее. Ребенок имеет право в 
свободное время заниматься искусством, 
а значит оказывать не очень 
значительное, но влияние на 
дальнейшее формирование культуры 
всего мира.

 



Род занятий в  свободное время 
у россиян.
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