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Общая информация о программном средстве
«Оценка эффективности оздоровления детей»: 
Разработчик: ФБУН «Новосибирский НИИ 
гигиены» Роспотребнадзора.
Минимальные требования к компьютерной 
технике: 
• процессор с тактовой частотой не менее 1,5 

ГГЦ; 
• оперативная память не менее 4 ГБ;
• операционная система Windows 7 и выше; 
Рекомендуемые интернет-браузеры: 
• Google Chrome версии 64.0.3282 и выше; 
• Яндекс.Браузер версии 18.11.1 и выше; 
• Mozilla Firefox версии 65.0.1 и выше; 
Рекомендуемая скорость интернета: не менее 1 
Мбит/c; 
Требования к навыкам пользователей: 
• наличие общих знаний о принципах работы 

персонального компьютера;
• навыки работы с интернет-браузерами (Google 

Chrome и (или) Яндекс.Браузер и (или) Mozilla 
Firefox);

• специальная подготовка не требуется.
Программное средство представляет собой 
единую межведомственную информационную 
систему



Особеннос
ти

• Более позднее начало
• Сокращения количества 

работающих 
организаций

• Изменение режима 
работы организаций

• Запрет на проведение 
массовых мероприятий

• Иные ограничительные 
мероприятия

Летний оздоровительный сезон 2020



ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора
Распределение детей по эффективности оздоровления

(р≤0,05)



ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора
Распределение детей по эффективности оздоровления

(р≤0,05)

1 – длина тела; 2- масса тела; 3- -жизненная емкость легких; 
4 – кистевая сила рук



ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора
Структура причин отнесения детей к группе с отсутствием 

оздоровительного эффекта



ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора
Оценка эффективности оздоровления детей (комплексная и по 

отдельным характеристикам) в зависимости от массы тела, баллы

а) суммарный показатель 

эффективности оздоровления
б) жизненная емкость легких в) кистевая сила

НМТ – нормальная масса тела; ДМТ – дефицит массы тела; ИМТ – избыток массы тела
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Сравнительная характеристика показателей вариабельности 
результатов балльной оценки изменений функции внешнего 

дыхания и кистевой силы у детей за оздоровительную смену в 
2019-2020 гг

А) функция внешнего 

дыхания
в) кистевая 
сила



Летний оздоровительный сезон 
2020

Увеличением в структуре 
причин отнесения детей к 
группе «отсутствие 
оздоровительного 
эффекта» снижения 
ожидаемой 
положительной динамики 
функции внешнего 
дыхания и кистевой силы 
рук, сопряженных или 
несопряженных с 
негативной динамикой 
индекса Кетле (2020г. - 
95,3% против 84,0% в 2019 
г.). Это может 
расцениваться как один из 
результатов скрытых 
последствий пандемии.

Снижение:
• удельного веса детей с 

высокой эффективностью 
оздоровления (2020 - 71,6%; 
2019 г. – 86,9%);

• средних показателей 
суммарного количества 
баллов, характеризующих 
эффективность 
оздоровления, 
составивших в 2020 г. 14,31 
балла против 15,97 баллов 
в 2019 г.;

• значений отдельных 
компонент суммарного 
показателя эффективности 
оздоровления - кистевой 
силы на 18,4% (к 
показателю 2019 г.), 
жизненной емкости легких 
– на 13,0%, массы тела – 
7,8%.

Наибольшими различиями 
в показателях суммарного 
количества баллов, 
характеризующих 
эффективность 
оздоровления, у детей с 
дефицитом массы тела 
(2020 г. - 14,06 баллов 
против 16,24 баллов в 2019 
г.); данная группа детей в 
условиях пандемии 
выполнила функцию 
индикаторной группы
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Вероятные причины недостаточной 
эффективности летнего оздоровительного 

сезона 2020 г.

Сокращение 
суммарной 
двигательной 

активности детей

Сокращение 
мероприятий, 

сопровождающихся 
подвижными играми, 
физической культурой 
и активным отдыхом

Сокращение 
суммарного времени 
нахождения детей на 

свежем воздухе
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Благодарю за 
внимание


