
Правила проведения 
мозгового штурма



Запрещается всякая критика идей, 
высказываемых во время проведения 
мозгового штурма

•Принцип проведения мозгового штурма заключается в 
приоритете количества высказанных идей для шуток 
над их качеством. Высказываемые участниками идеи 
или шутки, пусть даже самые сумасшедшие, могут 
служить отправной точкой для развития мыслительного 
процесса других участников. В этом и заключается 
преимущество коллективного мышления над 
индивидуальным. Любая, даже самая малая, оценка 
высказанной идеи для шутки может повлиять на весь 
процесс проведения мозгового штурма. Он будет 
успешным, если каждый участник направит свои усилия 
в конструктивное русло.



Свободный полет мыслей и поощрение 
самых «безумных» идей

•Целью мозгового штурма, как коллективного творческого процесса, 
является поиск нестандартных, нетрадиционных идей для шуток. 

•Для появления творческих идей необходим определенный настрой, 
когда мысли свободно проносятся в нашей голове. Это состояние 
характеризуется включением в работу нашего подсознания. 

•Высказывая свои шутки, участникам необходимо помнить, что 
совершенно не имеет значения, применимы они на практике в игре 
или нет. 



Выдвижение как можно большего 
количества идей для шуток

• Как уже упоминалось, для проведения мозгового штурма 
наиболее важно количество написанных шуток, чем их 

качество. Та как генерировать идеи участники должны (и 
могут) в течение небольшого ограниченного времени, то они 
должны научиться использовать уже высказанные другими 

участниками идеи для быстрого обдумывания и предложения 
новых.

•В практике работы таких групп можно отметить, что целью 
проведения мозгового штурма является выдвижение более 

100 шуток за 20 минут. Самым продуктивным (успешным) 
мозговым штурмом является тот, при проведении которого за 

20 минут предлагается 200 — 250 идей.



Обязательная фиксация всех идей и 
шуток
•При проведении мозгового штурма должна быть 
зафиксирована каждая идея для шутки или уже готовая 
шутка, даже если она повторяется. 



Инкубация шуток

•После того, как все шутки высказаны и 
зафиксированы, необходимо время для того, 
чтобы их обдумать и оценить. Зачем нужен этот 
этап? Дело в том, что инкубационный период 
позволяет человеку оправиться от усталости, 
связанной с решением проблемы. Перерыв в 
трудной проблеме позволяет также забыть 
несоответствующие подходы к ней.


