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Адаптивный спорт – это 
разновидность спорта, 

направленная на 
формирование у инвалидов 

(особенно у талантливой 
молодежи) высокого 

спортивного мастерства и 
достижение ими наивысших 
спортивных результатов в 

его различных видах в 
условиях состязаний с 
людьми, имеющими 

аналогичные проблемы со 
здоровьем 



В настоящее время в мировом 
сообществе сложилось несколько 
направлений функционирования 
адаптивного спорта. Наибольшее 

распространение и признание 
мировой общественности 

получили три из них: 
паралимпийское, 

сурдлимпийское и специальное 
олимпийское 



Параолимпийцы





Название первоначально было 
связано с термином 

“paraplegia” -  паралич 
нижних конечностей, 

поскольку эти соревнования 
проводились среди людей с 

заболеваниями 
позвоночника, однако с 

началом участия в играх 
спортсменов и с другими 

заболеваниями было 
переосмыслено как “рядом, 

вне” (греч. παρά) 
Олимпиады»; имеется в 

виду параллелизм и 
равноправие 

параолимпийских 
соревнований с 
олимпийскими





Сурдлимпийские игры – это спортивные 
состязания высокого уровня, которые 

устраиваются для спортсменов, страдающих 
нарушением слуха. Такие игры до 1967 года 

назывались Международными играми глухих, 
а до 2001 года – Всемирными играми глухих. 

Отличаются они лишь тем, что в них не 
применяются эффекты звуковой 

сигнализации, такие как хлопок сигнального 
пистолета или свисток судьи. Во время 

соревновательных испытаний спортсменам 
запрещено использование слуховых 

аппаратов и прочих приспособлений, которые 
способны улучшить или модифицировать 

слух. 



КРАТКАЯ ИСТОРИЯ 
СУРДЛИМПИЙСКИХ ИГР 

Первые в мире соревнования глухих 
состоялись в 1924 году 

в Париже. 
Их основателем стал француз 

Эжен Рубен-Алкай.



Special Olympics - всемирное 
движение, занимающееся 

организацией физкультурно-
оздоровительных 

мероприятий и проведением 
соревнований для лиц с 

нарушениями интеллекта. 
В Российской Федерации 

развитие Специального 
Олимпийского движения 

осуществляет Специальная 
Олимпиада России – 

общероссийская 
общественная 

благотворительная 
организация помощи 

инвалидам с умственной 
отсталостью 



Теперь классификационный признак разделения 
направлений адаптивного спорта на группы - нозология, 

вид заболевания, инвалидности спортсмена - оказался 
недостаточным. Спортсмены с поражением интеллекта 

теперь могут представлять разные направления 
адаптивного спорта - паралимпийское и специальное 

олимпийское.
Таким образом, современное состояние адаптивного спорта в 

мире требует введения еще одного основания для 
разделения направлений адаптивного спорта на группы 

(классы). Этим основанием (классификационным 
признаком) является модель соревновательной 

деятельности, реализуемая в том или ином направлении 
адаптивного спорта.

Исходя из принятой модели соревновательной деятельности 
(или организации соревнований и награждении 

победителей), все направления (виды) адаптивного спорта 
разделяются на две крупные группы:

виды адаптивного спорта, использующие традиционную 
модель соревновательной деятельности (которая 

применяется у здоровых спортсменов и у спортсменов-
инвалидов: паралимпийцев, сурдлимпийцев

 и др.); виды адаптивного спорта, использующие 
нетрадиционную модель соревновательной деятельности 

(которая применяется у “специальных спортсменов” - лиц 
с поражением интеллекта, выступающих по программе 

Специальной олимпиады).
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