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Дерматомикоз
Дерматомикоз — это инфекционное заболевание кожи и 
ее придатков, которое вызвано различными патогенными, 
условно-патогенными грибками. К типичным возбудителя 
относятся Trichophyton, Microsporum, Epidermophyton. По 
клинике дерматомикозы разделяются на микозы гладкой 
кожи, кожных складок, волосистой части головы, кистей и 
стоп. Также к этой категории принадлежат онихомикозы 
(грибковые инфекции ногтей). Для диагностики 
заболевания требуется микроскопия, бакпосев соскоба 
патологического очага. Лечение включает местные и 
системные антимикотики, кератолитики, антигистаминные 
средства, по показаниям назначается физиотерапия, 
оперативное вмешательство.



Причины дерматомикозов
Возбудителями выступают грибы-
дерматофиты, к которым относятся 
представители родов Trichophyton, 
Microsporum, Epidermophyton. Самые 
распространенные патогены ‒ T. 
rubrum, T. mentagrophytes, 
Epidermophyton floccosum. Изредка 
причиной микотической инфекции 
становятся нитчатые 
недерматомицеты (Aspergillus spp., 
Fusarium spp., Scopulariopsis spp.), 
грибы рода Candida. 



Развитию заболевания способствуют следующие факторы:

•Дерматозы. Грибковые инфекции возникают у 20-30% пациентов с экземой, 
нейродермитом, псориазом, чему способствует постоянная травматизация 
кожи, нарушение местного иммунитета, лечение топическими 
кортикостероидами. Риск заражения повышается при наличии гипергидроза, 
опрелостей, омозолелостей.

•Профессиональные факторы. Дерматомикозы широко распространены 
среди шахтеров, военнослужащих, спортсменов. Развитию болезни 
способствует ношение специальной одежды и обуви, наличие общих 
раздевалок, замкнутость производственных территорий.

•Хронические заболевания. До 50% больных сахарным диабетом, 
хронической ишемией нижних конечностей, венозной недостаточностью и 
другими соматическими патологиями страдают дерматомикозами. Инфекция 
обычно обостряется на фоне снижения общей реактивности организма.

•Несоблюдение гигиены. Этот касается как пренебрежения личной гигиеной, 
которая включает правильное очищение, увлажнение и питание кожи, так и 
несоблюдения чистоты в местах общественного пользования — банях, саунах, 
бассейнах. Зачастую заражение происходит при посещении 
непрофессиональных мастеров бьюти-сферы, которые не придерживаются 
правил стерилизации инструментария.



Симптомы грибковых заболеваний кожи, при которых следует обращаться к врачу
Клинические проявления патологии во многом зависят от локализации поражения.
-Для микозов волосистой части головы, например, характерно появление ярко-красных бляшек, покрытых 
сверху чешуйками серого цвета. В некоторых случаях образуются глубокие очаги воспаления. --Для 
патологии характерно обламывание волосков у корня, на высоте примерно 5–8 мм. Пациенты обычно 
жалуются на выраженный зуд и быстрое загрязнение волос.
-Для микозов кожных складок характерны отечные розовые пятна округлой формы с гладкой 
поверхностью и четкими контурами. Если не проводить своевременную терапию, отдельные очаги 
сливаются в единый с образованием пузырьков и корочек. Пациенты жалуются на мучительный зуд.
-При микозе стоп заметны шелушения на их поверхностях. Обычно трещинки не воспаляются и не 
кровоточат. В некоторых случаях на стопах образуются бляшки и мозоли.
-При онихомикозах (поражениях ногтей) на пластинах появляются полосы серовато-желтого цвета. При 
этом ногти становятся ломкими и склонны к деформированию. Если патология запущена, возникают зуд и 
неприятные ощущения. В некоторых случаях прозрачность ногтей сокращается, а их края утолщаются, 
могут изгибаться.
Для микозов гладкой кожи характерно образование шелушащихся плоских розовых и красных пятен. По 
их границам могут возникать воспаленные области. Из-за повышенной пигментации центральные части 
пятен окрашиваются в коричневый цвет. Пациенты жалуются на боль, зуд и жжение пораженных 
областей.


