




Зачем нужно ГТО в школьном 
возрасте? 







Знаки отличия комплекса ГТО,
Вручались тому, кто сдал нормативы успешно.



 2014 году призидент России  В.В.Путин   утвердил новый комплекс 
ГТО. Также был утвержден новый дизайн знаков ГТО и новая 
аббревиатура ГТО, расшифровывается, как «Горжусь тобой ,

Отечество»











Бег 30 м



Бег от 1000 до 3000м.
Смешанный бег для 1 ступени



Бег на лыжах



Челночный бег 3*10 м



Прыжки в длину с места



Подтягивание на  высокой перекладине



Подтягивание на низкой перекладине



Сгибание  и разгибание рук в упоре лежа              Наклон вперед из положения
                   (отжимание)                                                              стоя на опоре



Метание мяча в цель





Плавание





Не забудьте! Выполнить  какой-нибудь норматив
 и прислать фотографию. 


