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Описание проекта

Создание образовательной группы в 
социальной сети «ВКОНТАКТЕ» для 

предоставления информации и 
материалов о здоровом образе жизни.

https://vk.com/h3alth



Цель проекта

Создать образовательную группу в социальной сети 
«ВКОНТАКТЕ» для популяризации здорового 
образа жизни. Актуальность данного проекта, 

особенно у последние годы, вызвана возрастанием и 
изменением характером нагрузок на организм 
человека в связи с усложнением общественной 

жизни, увеличением техногенного, экологического, 
психологического характера, провоцирующие 

негативные сдвиги в состоянии здоровья.



Проблема, решению 
которой посвящён проект

Состояние здоровья подрастающего поколения по-прежнему 
сохра няет неблагоприятные тенденции и требует к себе 
пристального внимания со стороны системы 
здравоохранения, образования и социальной защиты 
населения. Охрана здоровья населения является 
приоритетной задачей государственной политики 
современного российского общества.
По оценкам ВОЗ, здоровье людей зависит:
• на 50—55 % именно от образа жизни,
• на 20 % — от окружающей среды,
• на 18—20 % — от генетической предрасположенности,
• и лишь на 8—10 % — от здравоохранения



Актуальность проекта для 
молодёжи

Довольно большое количество молодежи, утратило интерес к 
проведению времени на улице.
На данный момент нередко можно встретить синдром 
депрессии, даже среди молодежи, т.к. она стала менее 
устойчива к проявлениям внешней среды.
Вредные привычки ежегодно отравляют, разрушают здоровье 
и уносят жизни тысяч людей. И все это на добровольных 
началах, так как человек сам отравляет, разрушает и убивает 
себя, зачастую даже не подозревая об этом.
Вредными привычками страдают не только взрослые, но и 
подростки. Курение больше распространено среди молодого 
и зрелого поколения, нежели пожилого и старого



Задачи проекта

1. Создать группу в социальной сети 
«ВКОНТАКТЕ».

2. Создать серию постов с актуальной 
информацией о здоровом образе жизни.
3. Выкладывать контент 4 раза в день в 

ходе учебной практики









Спасибо за внимание!


