
 Витамины 
– спутники 

здоровья







ВИТАМИНЫ ГРУППЫ B –это ряд витаминов,  участвующих в работе 
мозга и нервной системы в целом



ВИТАМИН D–солнечный витамин
Обеспечивает нормальный рост и  целостность костей.



Витамин Е –сохраняет нашу иммунную систему, предупреждает 
развитие  сердечных заболеваний




