
Бег на средние дистанции
для учеников 5 классов. 

Составил: Смирнов Никита Васильевич(ОБ-БЖФК-11).









ФИНИШИРОВАНИЕ



Мы разобрали все 4 фазы бега на средние дистанции: 
СТАР.
РАЗГОН.
БЕГ ПО ДИСТАНЦИИ.
ФИНИШИРОВАНИЕ.

ВЫВОД.



Спасибо за внимание.


