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Аккультурация
Аккультурация – 
процесс и результат 
взаимного влияния 
разных культур, при 
котором 
представители одной 
культуры 
перенимают нормы 
ценности и традиции 
другой культуры. 
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Освоение культуры 
(по М. Беннету)

Этноцентристсткие 
этапы.
Этноцентризм – это 
совокупность 
представлений о 
собственной 
этнической общности 
и культуре как 
центральной по 
отношению к другим.

Этнорелятивистские 
этапы.
Этнорелятивизм – 
признание и 
принятие культурных 
различий.
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Этноцентристские этапы
1. Отрицание культурных различий между 
народами: а) изоляция; б) сепарация – 
возведение физических или социальных 
барьеров.
2. Защита (человек воспринимает 
культурные различия как угрозу для своего 
существования).
3. Умаление (минимизация) культурных 
различий.
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Этнорелятивистские этапы
1. Признание культурных различий.
2. Адаптация (осознание того, что 

культура является процессом).
3. Интеграция – приспособление к 

чужой культуре, которая начинает 
ощущаться как «своя». 
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Культурный шок 
Культурный шок – стрессовое  
воздействие новой культуры на 
человека.
Термин введен К. Обергом в 1960 г.
Для описания механизма культурного 
шока он предложил термин U-образная 
кривая. 
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Культурный шок

U
Хорошо, плохо, очень 
плохо, лучше, хорошо

Этапы: 
1) эмоциональный подъем;
2) негативное воздействие 

окружающей среды;
3) критическая точка;
4) оптимистический 

настрой;
5) адаптация к чужой 

культуре.
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Обратный культурный шок

W
Этапы реадаптации к 

собственной 
культуре. 
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Факторы, влияющие на 
культурный шок

Индивидуально-
личностные 
характеристики 
человека: возраст, 
образование, склад 
ума, склад характера, 
обстоятельства 
жизненного опыта.

Групповые 
характеристики: 
культурная 
дистанция, наличие 
традиций, наличие 
экономических и 
политических 
конфликтов между 
странами. 
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Т.Г. Стефаненко: «Для жизни в чужой 
культуре лучше всего подходит 
профессионально компетентный, 
имеющий высокую самооценку, 
общительный индивид экстравертного 
типа; человек, в системе ценностей 
которого большое место занимают 
общечеловеческие ценности, открытый 
для разных взглядов, при 
урегулировании конфликта 
выбирающий стратегию 
сотрудничества». 
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1. Понятие и сущность аккультурации - 
https://spravochnick.ru/kulturologiya/ponyatie_i_suschnost_akkulturacii/https://
spravochnick.ru/kulturologiya/ponyatie_i_suschnost_akkulturacii/. 

2. Аккультурация как механизм взаимодействия культур - 
https://www.grandars.ru/college/sociologiya/akkulturaciya.html. 

3. Понятие и сущность аккультурации - 
https://studopedia.ru/3_145233_ponyatie-i-sushchnost-akkulturatsii.html. 

Список использованных источников.
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Спасибо за внимание!
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