
ФІЗИЧНА СКЛАДОВА 
ЗДОРОВ’Я
                 Правильна постава

Здорові зуби

Добра робота внутрішніх органів



         ЗАГАРТОВУВАННЯ



Щодня людина має вживати білки, жири, 
вуглеводи, вітаміни, мінеральні речовини, 
воду.

          Складові їжі



Білки забезпечують будову й 
діяльність клітин організму



Вуглеводи забезпечують 
організм енергією



Жири в організмі змінюються, 
в результаті виділяється 

багато енергії

   Тваринного походження:
•Сало 
•Смалець
•Вершкове масло
•Сметана
•Сир
•Яєчні жовтки

Рослинного походження:
•Олії, що є в горіхах 
•Олія соняшникова
•Олія оливкова
•Та ін.



Мінеральні речовини входять 
до складу кісток, зубів, 

крові, м’язів та інших органів    



Вода в тілі людини становить 
70 %


