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В сырьё для каш быстрого приготовления
 идут не целиковые зёрна, а хлопья. Хлопья 
– это расплющенное зерно, которое 
обладает отличной способностью к 
поглощению влаги, 
поэтому быстрые каши способны 
так быстро развариваться. Всё зерно, 
которое идёт в производство каш, 
расплющивается и принимает вид тонких 
пластинок.

� Производители указывают на 
упаковках следующие 
компоненты:

�  овсяные

� поваренная соль;

� сахар;

� подсластитель;

� добавки – мелконарезанные 
ягоды, фрукты, грибы. 

Дополнительных компонентов 
немного, поэтому существенного 
влияния на здоровье они не 
оказывают. Калорийность вареных 
круп от 350 ккал



Технология производства овсяных каш быстрого 
приготовления

Цельные зерна проходят многоступенчатую очистку от мусора, шелухи, твердых частиц. Дальше их расплющивают до толщины 0,3 — 
0,5 мм для моментальных продуктов, 0,5 — 1,5 мм — для каш быстрого приготовления. Насечки на хлопьях делают для повышения 
пропускной способности, ускорения процесса варки, улучшения свойств.
  
После расплющивания следует гидротермическая обработка – это может быть пропаривание, приваривание, облучение 
инфракрасными лучами. Когда продукт дошел до нужной кондиции, его сушат при высоких температурах. От качества последнего 
процесса зависит консистенция будущей еды, ее полезные свойства.



Оценка качества 




