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Что такое алкоголь?

   Алкоголь или алкогольные напитки – это 
напитки, которые содержат этанол.



Типы алкоголя

• Крепкие спиртные напитки (>40%об)

• Вино (7-18%об)

• Пиво (3-8%об)



Пагубное воздействие 
алкоголя

1) ЦНС
2) Сердце
3) Печень
4) Кишечник
5) Головной мозг



Алкоголь и беременность

• Употребляя алкоголь во время 
беременности, будущая мама может 
развить у ребенка фетальный 
алкогольный синдром. Для таких детей 
характерны рост и масса тела ниже, чем 
у здоровых детей.



Неожиданное заявление

• Все, что было до этого сказано 100% 
правда. Алкоголь сильно «садит» весь 
организм, но есть и положительные 
воздействия алкоголя☺



Польза алкоголя

• Алкоголь снижает уровень холестерина 
в крови

• Алкоголь предотвращает формирование 
тромбов, расширяет сосуды и тем 
способствует более интенсивному 
кровообращению. Как следствие, 
снижается вероятность развития 
сердечно-сосудистых и некоторых 
других болезней.



•Спасибо за 
Ваше 
внимание! ☺


