
ВОЛЕЙБО
Л



Волейбол игра такая, требуется в ней прыгучесть,
Идут болельщики не зная, примет кто победы участь.

Мяч с реакцией отменной, две команды отражают,
И с удачей переменной, гол друг другу забивают.

Сетка в самом центре дремлет, молча поле разделяет,
Но ошибок не приемлет, хоть и полю не мешает.
Сила, ловкость пригодятся, при атаке и подаче,
И победой насладятся те, кто победили в матче.



ИСТОРИЯ 
ВОЛЕЙБОЛАОфициально датой рождения игры считается 1895 год. 

Двадцатилетний американский преподаватель физкультуры из 
Гелиокского колледжа (штат Массачусетс) Уильям Дж. Морган 
объявил об изобретении игры волейбол.  Уильям Морган жил в 
небольшом американском городке Гелиоке. Морган был 
преподавателем колледжа. Для своих учеников он придумал 
игру. Суть ее оказалась несложной. Между двумя столбами 
натягивалась веревка. По одну и другую сторону очерчивались 
две квадратные площадки. Игроки делились на две команды. 
Каждой команде трижды разрешалось касаться мяча руками. 
Таким образом, третьим касанием мяч нужно было перебить 
через веревку на сторону противников. И не просто перебить, а 
постараться сделать это так, чтобы соперники не смогли его 
принять. Как только мяч падал на землю, или пролетал под 
веревкой, или одной команде не удавалось тремя ударами 
перебросить мяч противникам, другой команде засчитывалось 
очко. Морган назвал игру «минтонет» (мяч в воздухе).



7 июля 1896 г. в Колледже г. Спрингфилда была сыграна первая 
игра в волейбол, а в 1900 году для игры был создан 
специальный мяч. В1964 году волейбол включен в программу 
Олимпийских игр на олимпиаде в Токио. 

В нашей стране волейбол стал быстро развиваться сначала в 
приграничных районах, затем на Средней Волге, Дальнем 
Востоке, Москве, на Украине, в Закавказье.  В январе 1925 г. 
Московский совет физкультуры разработал и утвердил первые 
в нашей стране правила по волейболу, в которых имелись 
расхождения с официальными международными правилами.

В 1927 г. издается первая книга по волейболу на русском языке 
"Волейбол и кулачный мяч" под редакцией М.В.Сысоева и А.
А.Макрушева. 



Разновидности 
волейбола
ПИОНЕРБОЛ

Основное его техническое отличие от 
классического волейбола заключается в 
том, что мяч в процессе игры берется в руки. 
Соответственно подача, пас партнеру и 
перевод мяча на сторону соперника 
осуществляется не ударом, а броском. Матч 
состоит из трех партий, игра в которых 
ведется до 15 очков. Выигрывает команда, 
победившая в двух партиях. 



ПЛЯЖНЫЙ 
ВОЛЕЙБОЛ (англ. бич-волей) командная спортивная игра с мячом, 

разновидность классического волейбола. Спортсмены играют 
босиком на песчаной площадке, разделенной пополам сеткой. Цель 
игры – ударами рук направить мяч через сетку так, чтобы он 
приземлился на чужой половине (или соперник не смог правильно 
его отбить), и не допустить падения мяча на своей части площадки.
Пляжный волейбол (мужской и женский) культивируется более чем в 
150 странах. Входит в программу Олимпийских Игр, Игр Доброй 
воли, Универсиады и др. крупных международных соревнований.



      Игра для детей до 14 лет. Различают 
два уровня: мини-3 и мини-4. В каждой 
команде играют три (четыре) игрока 
плюс двое запасных. За команду могут 
выступать одновременно и мальчики и 
девочки, но их соотношение в 
командах-соперницах должно быть 
одинаково. Игра в партии идет до 15 
очков. При счете 14:14 играют до тех 
пор, пока преимущество одной из 
команд не составит два очка или пока 
она не наберет 17 очков. Для победы в 
матче необходимо выиграть две 
партии. Нередко игра в мини-
волейболе идет на время.

МИНИ-
ВОЛЕЙБОЛ



Волейбол является спортивной игрой с мячом, в которой две 
команды соревнуются на специальной площадке, 

разделенной сеткой. 
Цель игры - направить мяч над сеткой, чтобы он коснулся 
площадки соперника, и предотвратить такую же попытку 

соперника. Для этого команда имеет 3 касания мяча (и еще 
одно возможное дополнительное касание мяча на блоке). 
Мяч вводится в игру подачей: подающий игрок ударом 

направляет мяч на сторону соперника. Розыгрыш каждого 
мяча продолжается до его приземления на площадку, 

выхода «за» или ошибки команды. 
В волейболе команда, выигравшая розыгрыш, получает 

очко (система «каждый розыгрыш - очко»). Когда 
принимающая команда выигрывает розыгрыш, она 

получает очко и право подавать, и ее игроки переходят на 
одну позицию по часовой стрелке. 

ПРАВИЛА ИГРЫ В 
ВОЛЕЙБОЛ



      Команда может состоять максимум из 12 игроков, одного тренера, одного 
помощника тренера, одного массажиста и одного врача. 

Команда набирает очко: 
при успешном приземлении мяча на игровой площадке соперника; 
когда команда соперника совершает ошибку; 
когда команда соперника получает замечание. 
Если две (или более) ошибки совершены последовательно, то принимается во 
внимание только первая ошибка. 
Если две (или более) ошибки совершены соперниками одновременно, то это 
считается обоюдной ошибкой и мяч переигрывается. 
Розыгрышем мяча является игровые действия с момента удара при подаче до 
того, как мяч выйдет из игры. 
Если подающая команда выигрывает розыгрыш мяча, она набирает очко и 
продолжает подавать. 
Если принимающая команда выигрывает розыгрыш мяча, она набирает очко и 
получает право подавать. 

Партия (кроме решающей -5-ой) выигрывается командой, которая первой 
набирает 25 очков с преимуществом минимум в 2 очка. В случае равного счета 
24-24, игра продолжается до достижения преимущества в 2 очка (26-24, 27-25 и 
т. д.). 
Победителем матча является команда, которая выигрывает три партии. 
В случае равного счета 2-2, решающая (пятая) партия играется до 15 очков с 
минимальным преимуществом в 2 очка. 



1.  Максимальный состав игроков команды  в волейболе?
А) 10               Б) 12             В) 14             Г) 16
2. Волейбол, в переводе с английского это - ……..
А) «мяч над сеткой»                   Б) «игра в мяч руками»          В) «парящий мяч»
3.Где выполняется подача мяча?
А) с  площадки;  Б) из-за  лицевой линии;   В) со штрафной линии
4. Каков состав команды на площадке?
А) 10 участников;     Б) 6 участников;      В) 8 участников

ПРОВЕРОЧНЫЙ 
ТЕСТ


