
Опасные места

Правила безопасного поведения на 
улице,  в подъезде, в лифте.

Тема исследования:



Цели и задачи:
□ Узнать правила безопасного поведения на улице,  в 

подъезде, в лифте. 
□ Учиться распознавать опасности и предвидеть их 

последствия.
□ Избегать опасностей и грамотно действовать, если 

избежать опасной ситуации невозможно.
□ Учиться самим не создавать опасных ситуаций.



Счастливого Вам пути в познании мира, себя 
в нём,
 в сохранении здоровья!



Формула безопасности:

По возможности избегать ее.

При необходимости действовать- решительно и чётко.

Бороться до последнего, активно просить о помощи и 
самому её оказывать.

Предвидеть опасность



Основные правила 
пользования лифтом                                 
□ Во всех домах на стене первого этажа есть инструкция - не 

поленитесь, прочтите, что там написано. Инструкции 
запоминаются быстро и всплывают в памяти в нужный момент. 
Во многих городах еще продолжают работать старые лифты, 
двери которых закрываются только с помощью пассажира. 
Прежде, чем войти в лифт, обязательно убедитесь, что кабина 
перед вами. Чтобы не застрять, прежде чем нажать кнопку 
нужного этажа, проверьте, плотно ли вы прикрыли двери.

□  А теперь внимание: самая частая ошибка, которую допускают 
пассажиры - попытка самим выбраться из внезапно 
остановившегося лифта. Во-первых, не паникуйте и сразу 
вызывайте диспетчера. Стучите и зовите на помощь, нажав 
кнопку «Вызов диспетчера» и ждите помощи. Взрослые 
обязательно заметят поломку и придут к вам на помощь. Не 
старайтесь открыть дверь и совершить прыжок, даже если вы 
считаете себя сильным и ловким. Известно множество случаев, 
когда такие попытки заканчивались падением в шахту.



Правила в лифте

•Никогда не заходите в лифт с незнакомыми взрослыми!
•Единственное исключение, когда лифт следует покинуть как можно 
скорее - это пожар в доме или другая чрезвычайная ситуация.



 Не бойся!
• Если лифт остановился - не пугайтесь.
• Во-первых, лифт никогда не упадет. Все лифты оборудованы 
специальными уловителями. Они автоматически тормозят лифт, как 
только он начинает двигаться быстрее заданной скорости.

Баловаться (прыгать) в лифтах,
  и тем более  в шахтах, кататься 

на крыше категорически 
запрещено.



Незнакомый человек в лифте:

□ Какая опасность ожидает 
при встречи с 
незнакомцем?



Открытый люк

□ Чем может быть
опасен открытый люк ?
□ Что  надо сделать?



Стройка
□ Никогда не заходи на территорию 

стройки!



Вопрос 
Что может обозначать этот знак?



Трансформаторная будка
□ Трансформаторная будка – 

это электроустановка, 
предназначенная для 
приема, преобразования и 
распределения 
электрической энергии, 
состоящая из 
трансформаторов или 
других преобразователей 
электрической энергии.

     («Википедия»)



Инсценировки
□ Предлагают посмотреть котят в соседнем дворе.
□ Предлагают поехать для съёмки в кино.
□ Пустить в квартиру для передачи документов.
□ Предлагают конфету.
□  Поехать на машине в зоопарк.



При встрече с незнакомцем
□ Будь внимателен!



Темнота и пустыри



Правило  пяти «Не»
Никогда не разговаривай с незнакомцем.

Никогда не садись в машину к незнакомцу.

Не играй один во дворе.

Не играй с наступлением темноты.

Не играй по дороге из школы домой.



Здоровье дороже вещи

□ Если  у тебя решили что-то отнять 
и силы явно не в твою пользу - отдавай без жалости. 
Запомни : любая вещь стоит неизмеримо меньше твоего 

здоровья.

 Запомни ,что можно быть смелым , но не глупым.



Зимние забавы

□ Чем опасна ситуация?
□ Как её избежать?



Зимние забавы

□ Проверь
безопасность горки!
□ Соблюдай 

безопасное 
расстояние!

□ Не катайся с горки  
стоя!



         Физминутка    для  глаз



Зимние опасности

•  Если Вы провалились под лед, старайтесь как можно больше 
высунуться из воды, чтобы налечь грудью на закраину и забросить 
ногу на край льда.

•  Если на Ваших глазах кто-то провалился под лед, вооружитесь 
любой палкой, шестом или доской и осторожно, ползком двигайтесь 
к полынье. Доползти следует до такого места, с которого легко 
можно кинуть ремень, сумку на ремне или протянуть лыжную палку. 
Когда находящийся в воде человек ухватится за протянутый 
предмет, аккуратно вытаскивайте его из воды. 



Советы:
увеличить сцепление своей 

обуви со льдом(приклеить 
на подмётки куски 
наждачной бумаги, 
пластыря);

при ходьбе наступай на  всю 
подошву, ноги слегка 
расслабить в коленях;

освободи свои руки от сумок.

Осторожно- гололёд!
               Учись падать!
      Смягчить падение можно, лишь 

активно управляя им. В момент 
падения нужно сжаться, 
напрячь мускулы, а коснувшись 
земли, обязательно 
перекатиться.



Какой вывод можно сделать, чтобы 
сохранить  свою безопасность и здоровье?

Вывод:



Постоянное соблюдение правил 
безопасности обеспечивают
безопасность человека.

Вывод:



Вспомним 

□  Какие опасности таит дом и его 
окрестности?

□ Какие правила нужно соблюдать,
пользуясь лифтом?
□ Какие опасные места могут быть 

недалеко от дома?



Вспомним формулу безопасности

По возможности избегать ее.

При необходимости действовать- решительно и чётко.

Бороться до последнего, активно просить о помощи и 
самому её оказывать.

Предвидеть опасность.



Сбережём своё здоровье!
□ Спасибо за работу !


