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ЧТО ТАКОЕ ВИЧ?
⚫ ВИЧ ИНФЕКЦИЯ - это заболевание вызванное 

вирусом иммунодефицита человека, 
характеризующееся специфическим поражением 
иммунной системы, приводящим к ее медленному 
и неуклонному разрушению до формирования 
синдрома приобретенного иммунодефицита 
(СПИД).



ИСТОРИЯ ВИЧ
⚫ История ВИЧ-инфекции 

1978 год – первое 
обнаружение симптомов 
СПИДа. 

⚫ 1983 год – открытие вируса 
иммунодефицита человека. 

⚫ 1987 год – зарегистрирован 
первый случай ВИЧ 
инфекции в России. 

⚫ 1991 год – от СПИДа умер 
Фре дди Ме ркьюри, лидер 
группы Квин.

• История ВИЧ-инфекции 
1995 год – в России 
зарегистрировано 1200 
человек с ВИЧ инфекцией. 

• 1996 год – ВИЧ попадает в 
среду наркоманов, число 
больных стремительно растет 
(за год в 6 раз) 

• 2001 год – в России 
объявлено начало эпидемии, 
зарегистрировано 
более150000 случаев ВИЧ 
инфекции. 2009 год – в 
России ежедневно 
заражаются ВИЧ инфекцией 
более 100 человек.



ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ

Главным образом при 
переливании или 
использовании не 

одноразовых 
инструментов. Сегодня 
вся донорская кровь и 
органы обязательно 

проверяются на ВИЧ, 
гепатиты и т. д. 

Используются разовые 
медицинские и 

косметологические 
инструменты. 

При незащищённом (без 
презерватива) половом акте с 
инфицированном партнером;

Вагинальные выделения и 
сперму. В этих жидкостях 

количество вируса меньше, 
чем в крови. Поэтому в 

парах, где один зараженный а 
второй – нет, не всегда 

передаётся болезнь

Грудное молоко. У 
взрослого человека 
ферменты в слюне и 
желудке уничтожают 

вирус. Но у младенцев 
таких ферментов нет, 

поэтому ВИЧ-
позитивным мамам 

нельзя кормить грудью 
ребёнка.

Кровь Половым Путем От матери к ребёнку



Меры профилактики ВИЧ-инфекции
Основные способы:

❖ Отказываться от незащищённых половых контактов с малознакомыми партнёрами.
❖ Использовать стерильные, одноразовые медицинские расходные материалы – иглы, 

шприцы.
❖ Требовать дезинфекции инструментов и приборов во время косметологических 

процедур, связанных с риском занесения инфекции, татуажа, пирсинга.
❖ Использовать индивидуальные средства личной гигиены и утилизировать 

(дезинфицировать) те предметы, которыми хотя бы однократно воспользовался другой 
человек.

❖ Избегать контакта с чужими биологическими материалами вне сферы 
профессиональной деятельности. При необходимости использовать защитные, 
дезинфицирующие, бактерицидные средства.



Признаки ВИЧ
К наиболее распространенным и типичным признакам ВИЧ относятся:

❖потеря веса, снижение мышечной массы, а более на поздних этапах даже 
дистрофия;

❖постоянные простудные заболевания;
❖сильные головные боли;
❖затрудненное дыхание;
❖боли в области грудной клетки;
❖ухудшение зрения;
❖заболевание вирусным гепатитом;
❖депрессивные состояния.



• Пройти тест на ВИЧ можно в любом учреждении здравоохранения по 
месту жительства. Кроме того, существует возможность анонимного 
обследования с предварительной (до тестирования) и последующей (по 
получении результата) консультацией врача.
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