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Многие люди с 
замирающим сердцем 
смотрели знаменитую во 
всем мире киноленту 
"Человек-амфибия", 
мечтая как ее герой 
Ихтиандр, покорить 
просторы голубой бездны, 
поэтому совсем 
немудрено, что 
большинство 
аквалангистов, чаще 
именуемые дайверами, 
стремятся установить 
новые рекорды 
погружения.



В итоге, самое глубокое 
погружение (рекорд мирового 
масштаба) произошло в 2005 
году, в июле месяце, когда 
французский учитель младших 
классов Паскаль Бернабе, уже не 
первую пятилетку ныряя с 
аквалангом в водах Средиземного 
моря, смог погрузиться на глубину 
330 метров. До этого рекорд 
глубины погружения с аквалангом 
составил 214 метров, а поставил 
его знаменитый пловец из Австрии 
Герберт Ницш, который по праву 
считался легендарным дайвером, 
ведь ему удавалось становится 
лидером в этой непростой сфере 
по меньшей мере 31 раз. 
Примечательно, но к покорению 
водной лазури испытывают самую 
настоящую страсть и 
представительницы прекрасного 
пола, в результате чего было 
совершено погружение на 
глубину в 160 метров 
американской дайвершей Таней 
Стритер, которая умудрилось 
опустится так глубоко без 
акваланга.



Что касается мирового рекордсмена, то его достижение 
отнюдь не было случайным, ведь Бернабе долго и упорно 
шел к поставленной цели, тренируя свое тело и органы 
дыхания, ведь речь идет о целом искусстве. Так, ни для кого 
не секрет, что под воздействием сильнейшего внешнего 
давления от толщи воды, окружающей аквалангиста при 
погружении на значительные расстояния, может развиться 
кессонная болезнь, в результате которой повреждаются 
барабанные перепонки. Кроме того, не следует забывать: 
если для того чтобы опуститься вниз не требуется особых 
усилий и длительного времени, то подъем, напротив, может 
растянуться на часы, забрав все силы и энергию дайвера. 
Так, вышло и на этот раз, ведь на погружение Паскалем 
Бернабе было затрачено не более 10 минут, в то время как 
подъем на поверхность в среднем длился около девяти 
часов.



Кроме того, на 330 метров 
ему удалось опуститься чисто 
случайно, ведь изначально 
Бернабе планировался 
несколько другой рекорд 
погружения с аквалангом 
(максимум - 320 метров). 
Лишние десять метров в пути 
образовались по той простой 
причине, что растянулся трос 
для погружения, в результате 
чего Паскалю удалось побить 
не только мировой, но и свой 
собственный рекорд. Подъем 
на поверхность, несмотря на 
свою поражающую 
воображение длительность, 
ему также дался с успехом, 
ведь Бернабе очень долго 
тренировался для того, чтобы 
справиться с этой непростой 
задачей. Так, на подготовку в 
среднем ушло три года и 
каждый раз, совершая 
погружение, аквалангист 
постепенно повышал планку, 
пока ему не удалось добиться 
столь блестящего результата 
и выйти на мировой рекорд.


