


5. Чему учит воздержание?

1. Что делал Христос в пустыне 
и зачем?

2. Кто из святых жил в пустыне? 
Зачем?

3. Что такое Лествица?
4. Предложите способы 
детского поста. Когда они 

действуют?



В чём вред колы и чипсов?

«Чревоугодие 
есть 

изобретатель 
приправ, 
источник 
сластей»
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Чревоугодие – угождение 
чреву (животу и всему телу)

Лишняя пища

Пьянство
Лень, долгий 

сон
Излишняя 
забота о 

красоте тела
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Блуд (похоть) – осквернение 
души и тела – животная 

жизнь

Сквернословие
Пошлые шутки, 

картинки и 
видеоНечистые 

мысли и 
чувства

Прелюбодеяни
е



Это хула (плохие слова) на 
приснодевство Божией 

Матери 

Сквернословие 
= 

Богохульство!







Только ли зрению вредит ТВ, 
телефон и компьютер?

Пошлые шутки, 
картинки и 
видео

18+



Что помогает избавляться от 
всего нечистого и 

постыдного? 



Стыд и скромность 
защищают нас от блудных 

мыслей и дел 

Нечистые 
мысли и 
чувства



Отсутствие стыда и блудные 
мысли приводят к 
прелюбодеянию  

Прелюбодеяни
е – осквернение 

тела

Почему лучше 
сразу каяться в 
сквернословии, 
пошлых шутках, 

просмотре пошлых 
фильмов или шоу, 
нечистых мыслях?



Когда близкие отношения мужчины и 
женщины НЕ являются 
прелюбодеянием? 



Помогает ли во всём 
этом восхождение на 
первую ступеньку 

Лествицы?
Что же такое целомудрие? 



Целомудрие – это понимание, 
что твоё тело – святой храм 

души 



Человек может познать Бога только 
чистым безгрешным сердцем. 
И СТАТЬ НА НЕГО ПОХОЖИМ!

«Блаженны чистые сердцем, яко тии 
Бог узрят» (Мф. 5, 8) 

Помогает ли в 
этом 

целомудрие?



«Чистота – соревнование 
тленного тела с бестелесными 

духами» 

Почему 
некоторым 

непонятен такой 
образ жизни?



«Целомудрие – это чистота, 
зрящая Бога» свт.Игнатий 




