
Изготовление бальзама для губ из 
натуральных ингредиентов в домашних 

условиях 



Объектом исследовательской работы является 
бальзам для губ, изготовленный в домашних 
условиях.
 

Гипотеза. Использование натуральных 
ароматизаторов придает бальзаму насыщенный 
вкус и аромат, а натуральные красители 
насыщенный цвет.



Цель моей работы изучить полезные свойства 
пчелиного воска, меда и мелиссы, изучить этапы 
изготовления бальзама для губ из натуральных 
ингредиентов в домашних условиях.
 

Задачей работы является, узнать на практике 
действительно ли использование натуральных 
ароматизаторов дает запах и вкус, как у бальзамов, 
которые мы приобретаем в магазинах, а 
использование натуральных красителей придает 
бальзаму насыщенный цвет. Также убедиться в 
том, что консистенция домашнего бальзама такая 
же однородная.



Рецепт:
- пчелиный воск - 1 ч.л., 
- миндальное масло - 1 ч.л., 
- мёд - 1 ч.л., 
- эфирное масло мелиссы - 3 
капли,
- сок свёклы - 10 капель.



Основные этапы изготовления эфирного масла 
в домашних условиях

1. Аккуратно промыть листья, чтобы не повредить структуру 
и не лишить их эфиров



2. Необходимо выделить сок растения, для этого 
нужно поместить листья в полиэтиленовый пакет и 
отбить листья кухонным молотком



3. Переместить все содержимое пакета в тару и 
влить туда базовое масло (миндальное масло), 
закрыть крышкой и хорошо потрясти, чтобы 
перемешать эфиры и базу

4. Убрать емкость в сухое темное место на сутки



5. Процедить массу и выжать листья



После этого необходимо повторить алгоритм, 
но вместо базового масла использовать то, что 
было получено до этого. Необходимо сделать 
минимум 3 повтора, чтобы получить концентрат. 

После того, как эфирное масло готово можно 
приступать к изготовлению бальзама. 



Основные этапы изготовления натурального и 
ароматного бальзама для губ.

1. Измельчаем восковую основу на маленькой 
тёрке, топим на водяной бане, избегая кипения.



2. Посуду с воском ставим на стол, кладём в неё 
базовое масло и хорошенько размешиваем



3. Ждём несколько минут, добавляем 
дополнительное действующее вещество - мёд.



4. Следующий этап – добавление эфирного 
маслянистого экстракта, придающего препарату 
выраженный аромат. Также на этом этапе вливаем 
натуральный краситель, для придания цвета 
бальзаму.



5. Перемешиваем состав, перекладываем в 
подготовленную маленькую ёмкость

6. После застывания храним домашнюю косметику 
в холодильнике



Выводы: 
1. Добавление натуральных ароматизаторов 

действительно придает бальзаму аромат и запах, но 
не сильно выраженные, как у бальзамов, которые 
мы покупаем в магазинах и аптеках.

2. Добавление сока свеклы, в качестве натурального 
красителя, действительно придает яркий и 
насыщенный цвет домашнему бальзаму.

3. Консистенция домашнего бальзама получилась не 
на столько однородная, как у бальзамов, которые 
мы приобретаем в магазинах и аптеках.
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