
Стокгольмский 
синдром



Стокгольмский синдром 
(«синдром 

идентификации 
заложника», «синдром 

здравого смысла» , 
«стокгольмский фактор», 

«синдром выживания 
заложника») - термин 

психологии, 
описывающий взаимную 

или одностороннюю 
симпатию, 

возникающую между 
жертвой и агрессором в 

процессе захвата или 
похищения. 



Стокгольмский синдром формируется после 3-4 
дней лишения свободы и усиливается в случае 

изоляции пленников. При долгом нахождении в плену 
заложник общается с захватчиком, узнаёт его как 

человека, понимает причины захвата; особенно это 
проявляется при терактах, имеющих политическую 

подоплёку - заложник узнаёт претензии захватчика к 
власти, проникается ими и может убедить себя, что 

позиция захватчика -единственно правильная.



Захват заложников в 1973 году







Лимский синдром
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