
Современная концепция 
психолого-педагогического 
сопровождения:

Сопровождение как поддержка 
(помощь).



В научной литературе термин «сопровождение» 
понимается, прежде всего, как поддержка психически 
здоровых людей, у которых на определенном этапе 
развития возникают какие-либо трудности. Необходимо 
заметить, что поддержка понимается как сохранение 
личностного потенциала и содействие его становлению. 
Сущность такой поддержки заключается в реализации 
права на полноценное развитие личности и ее 
самореализацию в социуме.
 



В настоящее время широкое 
распространение различных форм 
психологического сопровождения 
породили большое количество 
определений и подходов к данному 
феномену, где понятие 
«сопровождение» рассматривается как 
синоним поддержки, содействия, 
сочувствия, сотрудничества, как метод и 
как создание специфических условий 
для (чаще всего учебной) деятельности.



О.С. Газман ввел понятие 
психолого-педагогической 
поддержки для
детей в решении ими 
индивидуальных проблем, которые 
связаны с трудностями физического 
и психического развития и на их 
фоне жизненным 
самоопределением, 
межличностной коммуникацией и 
собственно, обучением.



Именно  в данной концепции была показана оригинальность и 
инновационность идеи помощи и содействия личности в её 
саморазвитии, которая непосредственно заключалась в 
соотношении двух понятий – социализации и индивидуализации, 
то есть пространства, где личность приобщается к 
социокультурной деятельности и индивидуального пути 
проявления личностных особенностей в современном обществе. 
Под педагогической поддержкой О.С. Газман понимает процесс 
совместного определения собственных интересов воспитуемого, 
способов преодоления его проблем, мешающих сохранить 
человеческое достоинство, и формирование умения 
самостоятельно достигать желаемых результатов в различных 
сферах деятельности и жизнедеятельности.



А.П. Тряпицына и Е.И. 
Казакова предлагают 
рассматривать под 
сопровождением такую 
деятельность, которая 
обеспечивает помощь в 
ситуации жизненного 
выбора, вхождение в «зону 
развития».



Сопровождение как технология 
деятельности психолога 
рассматривается у Р.В. Овчаровой. Г. 
Бардиер, И. Розман, Т. Чередникова. 
Рассматривают психологическое 
сопровождение как помощь ребенку в 
реализации самостоятельного выбора 
своего жизненного пути.



По мнению Е.А. Салахудиновой, психолого-
педагогическое сопровождение адаптации студентов 
в учебной группе – это целенаправленная 
деятельность всех субъектов педагогического 
процесса, направленная на содействие в обретении 
студентом позиции субъекта внутригрупповых 
отношений, на его ориентацию в системе социальных 
отношений в вузе, организацию взаимодействия с 
сокурсниками и преподавателями в образовательном 
процессе и внеаудиторной деятельности.



Своё понимание, термина 
«сопровождения» дает М.М. Семаго. 
Он считает, что это поддержание 
функционирования ребенка в 
условиях оптимальной 
амплификации образовательных 
воздействий и недопустимости его
дезадаптации.



Психолого-педагогическое 
сопровождение – это процесс 
взаимодействия специалиста и 
психически здоровых людей, 
направленный на создание условий для
личностного развития, формирование 
необходимых компетенций и поддержку 
в сложных жизненных ситуациях.


