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Что такое СПИД?

► СПИД - это заболевание, убивающие медленно, но 
безусловно. Именно поэтому профилактика 
заболевания крайне важная мера для снижения риска 
распространения вируса среди подростков.

► СПИД – это завершающая стадия смертельной 
болезни, которая вызвана вирусом иммунодефицита 
(ВИЧ). Тема «СПИД и его профилактика» должна 
обязательно подниматься среди подростков и 
школьников. Меры для снижения риска 
распространения ВИЧ, передающегося половым 
путем и с кровью, должны разрабатываться и 
заноситься в план образовательных учреждений.



Течение заболевания и симптомы
Вирус иммунодефицита проходит четыре этапа:

• инкубационный;

• первичных;

• вторичных проявлений;

• этап поражений.

Первый этап может длиться как три дня, так и три месяца. Первичные признаки проявляются по мере распространения 
инфекции по организму, продолжительность этой стадии – от двух дней до двух с половиной месяцев, в некоторых случаях 
может затянуться и на год. Вторичные проявления возникают во время активного преобразования иммунной системы, длится 
до десяти лет. Последний этап необратимых поражений может продолжаться от нескольких месяцев до пяти лет.

Многие признаки ВИЧ инфекции имеют такие заболевания, как онкология, диарея, пневмония и прочие. При СПИДе 
опасность представляет не сам вирус, а другие инфекционные болезни, поражающие организм, ослабленный ВИЧ.



Профилактические 
меры

План профилактических мероприятий 
преимущественно направлен на обучение 
населения начиная с возраста подростков 
безопасному ведению половой жизни: 
использование презервативов, 
ограничение количества партнеров. Меры, 
включенные в план – это гарантирование 
выполнения в медицинских учреждениях 
правил использования и стерилизации 
инструментов (шприцев, игл и так далее).
План, предупреждающий 
распространение спид среди подростков 
– это важная мера, но стоит отметить, что 
по большей степени здоровье каждого 
человека, как и его жизнь зависит от него 
самого. От образа жизни, избранного им 
и от понимания факторов риска.
Наилучшей профилактикой вич станет 
чистота во взаимоотношении полов, 
верность партнеру. Немаловажной мерой 
является также пропаганда правильного 
образа жизни, борьба с наркоманией, 
алкоголизмом.


