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Семья и школа: воспитываем детей правильно.



Семья формирует привычки здорового образа 
жизни

Здоровая семья – здоровый 
ребенок! 



Наша цель:

Формирование у детей ценности здорового образа 
жизни

Наши задачи:

1. Привлечение родителей к проблеме оздоровления 
детей

2. Вовлечение родителей в планирование 
оздоровительных мероприятий

3. Пропаганда активного образа жизни



ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ

1.Соблюдение чистоты! 
2.Правильное питание! 
3.Сочетание труда и отдыха!
4.Благоприятная психологическая 
обстановка в семье!

5.Закаливание!
6.Не заводить вредных привычек!
 





Родители в сотрудничестве 
со школой должны 

способствовать воспитанию 
у детей привычки, а затем 
потребности в здоровом 

образе жизни



Мы – родители, стараемся организовывать, как можно больше 

мероприятий которые пропагандируют здоровый образ 
жизни!!!
(выезды на природу, игры на свежем воздухе, купание в реке)



Лучший 
пример 

здорового 
образа 
жизни!!!




