


Мақсаты: Сөйлеу тілінің қырысуын 
жою. Диафрагмальды тыныс алуды 
дұрыс жасауын қадағалау. Өзін-өзі 

қадағалауға, өздігінен жұмыс істеуге 
үйрету. Мəнерлеп оқу, сөйлеу қабілетін 
дамыту. Байланыстырып сөйлеу тілін 
дамыту арқылы сөздік қорын байыту.



Психологиялық 
дайындық





Сөйлеудің негізгі ережелері

� Дененің дұрыс қалпы өмірлік дағдылар мен сөйлеуді дұрыс 
ұйымдастыруға əсер етеді. Сөйлеу барысында дене еркін жəне 
ыңғайлы қалыпта болуы керек: аяқ нық тұрады, кеуде тұсы мен 
иық керулі, бас көтеріңкі.

� Əңгімелесу кезінде əңгімелесушіге сенімді қалыпта тіке қарау 
керек.

� Айтылар ойыңды жинақтап алып, еркін, жай, ырғақты, тұтас 
сөйле.

� Тек дем шығарған кезде ғана сөйле.
� Мəнерлі сөйле: бұл үшін сөзге буындық жəне логикалық екпін 

түсір, айтатын ойыңның мағынасына сəйкес екпін түсір.
� Сөздің басын жай дауыспен, ешқандай қысымсыз баста. 

Дауысты дыбысты созып, дауыссыз дыбысты – «жеңіл», еш 
қысымсыз айт.

� Ұзақ ойды мағынасына қарай бөліп айт. Əр бөлікті бір ой 
ретінде ұсын.

�  Əрдайым асықпай сөйлеуге тырыс
� Сөйлеуің сəтсіз шықса – тоқта, сөзіңде сенімділік пайда 

болғанша барынша жай сөйлеуге тырыс.
� Есіңізде болсын, тұтығудан арылу-күрделі іс, ол сіздің əбден 

қалыптасқан тілдік дағдыңызды қайтадан құру деген сөз.

Балаларға сөйлеу ережелері үнемі еске түсіріліп отырады.



Тыныс алу 
жаттығулары:

- Ыстық шəй
-Шар үрлеу.



ШАР ЖАРУ



Мимикалық жəне 
артикуляциялық бұлшық 

еттерге арналған 
релаксациялық жаттығулар
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Вокалды 
жаттығу
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Үй тапсырмасы.



Жұмбақ шешу



ЖҰМБАҚТЫҢ 
ШЕШУІ



Сиқырлы 
қоржын





Саусақтар арқылы буынға 
бөліп айту.



Көзге арналған 
жаттығулар
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Мəтінмен жұмыс.
Жемістер.

Біздің саяжай қалаға жақын. Сол жайда əр 
түрлі жемістер, көкөністер өседі. 

Жемістерден алма, алмұрт, өрік, шие, 
алхоры, шабдалы бар. Мен ата-əжеме бақты 

суаруға көмектесемін.Піспеген жемісті 
жеуге болмайды. Піспеген жеміс 

денсаулыққа  зиян болады. Піскен жеміс 
тəтті жəне денсаулыққа пайдалы болады. 



Саусақтарға 
арналған 
жаттығу





Зейін қойып тыңдағандарыңызға

РАХМЕТ !


