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Sarcina:

* Vizionati filmuleful Si notali ce credeti ca s-a intdmplat in cadrul lui.

* La ce v-ali gdndit, se reactii emotionale v-a produs video.

e https://www.yvoutube.com/watch?v=6 -xTxP1hD4

Timp de lucru: 5 min.

Timp pentru prezentare: 3 min.



Sarcina:

« Cititi fisele 3.1. Si 3.2.

* Aplicali semnele SINELG-ului (Sistem Interactiv de Notare pentru
Eficientizarea Lecturii Si Gandirii) pe marginea textelor lecturate:

V informatia care confirma ceea ce stiati sau credeati ca stiti;
+ informatia noua pentru dvs.;
—informatia care contrazice sau difera de ceea ce stiti;

? informatia neclara pentru dvs.
7.

Timp de lucru: 7 min.
Timp pentru prezentare: 5 min.



Sarcina:

* Lecturali fisa 3.3. Si formulati 5 intrebari la unul dintre
subiectele pe care le veli preda la cursul dvs.

* Notati cu markerul pe jumatate de foaie pentru a le putea
acroSa pe franghie.

Timp de lucru: 10 min.
Timp pentru prezentare: 5 min.



Sarcina:
*Adresati intrebari colegilor cine

sunteti dvs.

*Nu intrebali direct: ,,Cine sunt
eu?”

*Colegii pot raspunde numai
DA/NU:

De exemplu: Sunt politician? Da.




Sarcina:

* Citili fisa 3.4. Si analizati o
situatie cdnd vi s-a oferit
feedback.

*Cine a reusgit sa finalizeze se
ridica in picioare Si lucreaza cu
cel care s-a ridicat Si el.

Timp de lucru: 7 min.
Timp pentru prezentare: 5 min.



Sarcina:

1. Formulati un feedback
corect Si notati raspunsul in
fisa 3.5.

Timp de lucru: 5 min.



Sarcina (continuare):

2. Grupati-va in 3 echipe.

3. Consultati-va in echipa Si
propuneli varianta optima de
oferire a feedbackului.

4. Prezentali raspunsul.

Timp de lucru: 7 min.
Timp pentru prezentare: 5 min.




Sarcina (continuare):

5. Verificati raspunsul dvs. cu
cel din fisa 3.6.




Sarcina de evaluare a zilei de training:

*Ce luati cu dvs. in bagaj in urma acestei zile de training Si ce
lasati la cos.
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Sarcina:

De ce poate aparea un conflict in
cadrul activitatilor de training?

1. Prezentali raspunsul pe » foaie
de poster.

Timp de lucru: 5 min.



Sarcina (continuare):

2. Studiati posterul care v-a
revenit Si completali-I cu
informatlii din fisa 3.7.

Timp de lucru: 10 min.
Timp pentru prezentare: 5 min.







10% din conflicte sunt din

Sarcina: . . o
cauza diferentei de opinie
*Exprimati-va opinia despre Py e
aceste afirmatii.
s \ r‘* /\ o)
*Argumentati raspunsul. DS eaidd

Oferiti exemple prin joc de g. U
rol.

90% din conflicte sunt din
cauza tonului vocii



Sarcina de follow-up a modulului 3:

* Vizionati filmul Si analizati actul comunicativ din urmatoarele aspecte:
Descrieti in limita unui enunt contextul acestei comunicari.
Prezentati interlocutorii.

Analizati elementele verbale Si nonverbale.

Formulati mesajul transmis de administrator.

Formulati mesajul transmis de menajera.
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Presupuneti cum s-ar desfasura aceeaSi comunicare, daca s-ar
vedea la fata imediat.



Sarcina de follow-up a modulului 3
(continuare):

* Prezentali raspunsul pe o foaie de flipchart.
* [ineli cont de fisele 3.9. Si 3.10. la primirea Si oferirea feedbackului.

Timp de lucru: 15 min.
Timp pentru prezentare: 5 min.



