
15 советов приумножения 
финансов!



Заметили, что при одинаковой зарплате некоторые 
люди живут очень по-разному? Кто-то регулярно 
просит у знакомых взаймы и должен всем банкам в 
городе, а кто-то купил жилье и регулярно ездит в 
отпуск, ни в чем себе особо не отказывая. Хотите так 
же? Следуйте простым правилам!



1. Помните, что расходы должны быть меньше 
доходов. Это единственное правило ведения 
финансов, которое никогда никого не подводило. 
Брать кредиты, потому что вы этого достойны, 
как считает сотрудник банка или потому что вы 
сами уверены, что завтра будете зарабатывать 
больше, — как минимум легкомысленно.

Пословица: 
По доходу и 
расход.



2. Оптимизируйте бухгалтерию. Сократите до 
необходимого минимума количество кредитных и 
дебетовых карт, которые требуют оплаты ежегодного 
обслуживания, отключите ненужные услуги мобильного 
оператора, радиоточку в квартире, которой вы не 
пользуетесь последние двадцать лет, и т. д. Каждую 
неделю подсчитывайте доходы и расходы. Так вы сведете 
риски на финансовую ошибку к нолю.



3. Создайте неприкосновенный запас. Как 
правило, это сумма, достаточная для оплаты 
всех расходов в течение трех месяцев.



4. Избавьтесь от долгов, начиная с кредитов 
под самый высокий процент. Старайтесь 
делать платежи два раза в месяц, чтобы 
быстрее избавиться от бремени.



5. После того как у вас появится определенный стабильный 
излишек, подумайте об инвестиции, покупке ценных бумаг 
и других видах дохода с перспективой. Выбирайте 
консервативные варианты заработка, не ориентируйтесь на 
мнение экспертов — предсказывать будущее пока еще 
никто и не научился (а если и научился, вряд ли он 
поделится столь ценной информацией с другими).



6. Рассчитайте свой бюджет, основываясь на 
статистике трат за последние несколько 
месяцев. Определите и сведите в нолю 
плановых перерасходы.



7. Используйте реальный заработок, чтобы оценить 
необходимость покупок. Вычтите из своей зарплаты 
расходы, связанные с работой, включая проезд в 
общественном транспорте, покупку автомобиля, его 
заправку и обслуживание, одежду и обувь под дресс-код, 
бизнес-ланчи и т. д. Разделите на количество рабочих часов 
в месяц. Столько стоит час вашей работы. Так оценить свое 
время будет проще, как и отказаться от ненужных вещей.



8. Боритесь со спонтанными покупками, планируйте шопинг. 
Закупайте продукты на неделю/месяц в гипермаркете низких цен. 
Откажитесь от полуфабрикатов. Изучите акционные 
предложения в магазинах у дома. Используйте специальные 
приложения для поиска лучших цен на определенные группы 
товаров. Не ходите за продуктами голодным. Для борьбы со 
спонтанными покупками вспомните простое правило: решив 
купить что-то дешевое, подумайте, нужно ли вам это, десять 
секунд, что-то дорогое — месяц. Ориентируйтесь на свои 
реальные потребности, а не потому, что все так делают.



9. Приобретайте практичные вещи. У автомобиля, 
телефона, холодильника определенный 
функционал. И он важнее, чем брендовая 
принадлежность и другие «знаки», которые, по 
мнению некоторых людей, могут произвести 
благоприятное впечатление об их 
состоятельности.



10. Задайте большие цели и напоминайте себе о 
них. Только мотивация поможет вам не сходить с 
дистанции и эффективно копить деньги.



11. Накапливайте социальный капитал. 
Знакомства и дружба могут быть полезными 
— если не сегодня, то через год или два.



12. Научитесь выполнять простую работу по 
дому. Починить кран, повесить люстру, 
повесить гардину вполне под силу любому 
домашнему мастеру. Платить кому-то за 
работу, которую вы можете выполнить сами, не 
стоит, а вот использовать возможность 
расширить круг своих навыков нужно 
обязательно.

Пословица: Деньги не 
в деньгах, а в делах.



13. Пробуйте малозатратные хобби.



14. Смотрите бесплатные видеоуроки. Наверняка 
ролик, снятый профессионалом с большим опытом 
работу, будет полезнее скучной и платной лекции 
тренера с сомнительным сертификатом о 
прохождении двухдневных курсов.

Пословица: 
Копейка 
рубль 
бережет.



15. Научите детей финансовой грамотности 
на собственном примере.



Помните, что только реальное 
финансовое благополучие, доступное 
при аккуратном обращении с деньгами, 
повысят вашу уверенность в себе. 
Удачи!


