
Правила безопасности в 
Интернете



• защита компьютеров и
гаджетов от вирусов; 

Три основных направления по 
обеспечению кибербезопасности: 

• кибермошенничество; 

• нарушение морали и этики в 
онлайн-общении, троллинг, 
разрушающий ваше личное

пространство. 



1.  Как следует поступить, если вы 
попали под атаку троля? 

2.  Что вам необходимо сделать? 

3.  Можно ли отвечать на агрессию 
в вашу сторону? 



Правило 1. Пароли 



Пароли должны содержать: 

•  больше 7-8 символов, иначе их 
можно быстро подобрать 

простым перебором;

•  буквы и цифры; 

• заглавные и строчные 
буквы;
• русские и иностранные 

буквы;
• специальные символы, 

например, запятая или скобки. 



Самые популярные пароли в 
мире

o 123456

o  123456789

o qwerty

o password

o 11111111



Правило 2.
ВИРУСЫ и АНТИВИРУСЫ



Как от них защититься?

1. Установить на компьютер 
специальные защитные программы и 

фильтры
2.  Не отвечайте на непонятные вам 

почтовые рассылки или так называемые 
«письма счастья»

3.  Не качайте программные продукты из 
сомнительных источников

4.  Не посещайте ресурсы с 
сомнительной репутацией, которые 

вызывают подозрения



Правило 3. 
ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ



Никому не передавайте свои 
персональные данные, такие как: 

• логины/пароли;

•  свидетельство о рождении;

• паспортные данные, адрес и 
прописку;

• и даже свои фотографии. 



Чтобы обезопасить себя нужно быть 
осторожными в сети и соблюдать 

вышеприведенные правила. 

В других непонятных случаях, которые могут 
произойти, обращайтесь к родителям.


