
Рекомендации для родителей 
по формированию навыков 
самообслуживания умственно 

отсталых дошкольников



Обучение умственно отсталых детей должно носить, 
прежде всего, практическую направленность. Это 
значит, что объем сведений и представлений, запас 
формируемых навыков и умений должен 
соответствовать требованиям жизни. При обучении 
необходимо использовать наглядность, конкретный 
показ способов выполнения отдельных действий. При 
обучении детей нельзя ограничиваться только 
тренировкой отдельных навыков. Выполняемая детьми 
работа должна быть им понятна, иметь определенную 
цель и социальную значимость. 



В детском саду детей  необходимо приучать 
чистить зубы, умываться, одеваться и 
раздеваться, складывать одежду, убирать 
постель, пользоваться туалетом. Первые 
попытки выполнять этот сложный для детей 
объем работы будут очень неловкими, 
неуклюжими. Иногда у взрослых не хватает 
терпения дождаться, пока ребенок что-то 
сделает сам. Но получиться у ребенка может 
что-то только в том случае, если он 
многократно повторит отдельные действия, они 
станут автоматизированными  и  превратятся  в 
стойкий навык. 



Отмечено, что на умственно отсталых детей 
самым положительным образом влияют 
ласковый тон и одобрение. Однако, 
использовать эти формы воздействия на 
ребенка нужно очень умело. Мягкость 
общения с ребенком должна сочетаться с 
требовательностью. Важно довести все 
начатые с ребенком дела до конца, потом уже 
поощрить его даже за самый незначительный 
результат.



Время, когда ребенок находится в семье, 
должно быть хорошо спланировано. Время 
подъема после сна необходимо использовать 
как период закрепления и обучения его навыкам 
личной гигиены. Показ следует сочетать с 
объяснениями назначения предметов личной 
гигиены. Здесь можно рассказать о белье, 
одежде, познакомить с домашней обувью. 
Постепенно у ребенка закрепляются навыки и 
формируются знания о предметах первой 
необходимости.



Время, когда ребенок находится в семье, должно быть 
хорошо спланировано. Время подъема после сна 
необходимо использовать как период закрепления и 
обучения его навыкам личной гигиены. Показ следует 
сочетать с объяснениями назначения предметов личной 
гигиены. Здесь можно рассказать о белье, одежде, 
познакомить с домашней обувью. Постепенно у ребенка 
закрепляются навыки и формируются знания о предметах 
первой необходимости.
Более старших детей, необходимо привлекать к 
сервировке стола, мытью посуды. Пусть вначале 
ребенок кладет на стол только ложки и вилки, ставит 
стулья к столу. Таким образом, он приучается к ритуалу 
приема пищи, знакомится с предметами быта, проявляет 
заботу о членах семьи, которым раскладывает 
обеденные приборы. Постепенно круг его обязанностей 
должен расширяться: ребенку можно доверять полную 
сервировку стола, мытье посуды.


