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Освободив свою жизнь от 13 ненужных вещей, Вы почувствуете прилив счастья и удовольствия.
Не просто прочитай… Попробуй!

1. Освободитесь от потребности всегда доказывать свою правоту.
Среди нас так много тех, кто даже под угрозой разрыва прекрасных отношений, причиняя боль и вызывая стресс, не может смириться и принять другую точку зрения. Оно того не стоит.

2. Перестаньте все контролировать.
Будьте готовы отказаться от необходимости постоянно контролировать все, что происходит с Вами: ситуации, события, людей и т.д. Будь то родные, близкие, коллеги или незнакомцы на 
улице — просто позвольте им быть такими, какие они есть.

3. Перестаньте перекладывать вину.
Освободитесь от потребности обвинять других за то, чем Вы обладаете или не обладаете, за то, что Вы чувствуете или не чувствуете. Перестаньте распылять свою энергию и возьмите 
полную ответственность за свою жизнь.

4. Остановите негативный разговор с собой.
Как много людей наносят вред себе, только потому, что позволяют негативным мыслям и эмоциям управлять их жизнью. Не доверяйте всему, что говорит Ваш логичный рассудительный 
ум. Вы лучше, и способны на большее, чем считаете.

5. Прекратите жаловаться.
Освободитесь от постоянной потребности жаловаться на множество вещей: людей, ситуации, события, которые делают Вас несчастными, грустными и подавленными. Никто не может 
сделать Вас несчастными, никакая ситуация не может Вас огорчить. Не ситуация вызывает у Вас те или иные чувства.

6. Откажитесь от критики.
Перестаньте критиковать людей, которые отличны от Вас, и события, которые не соответствуют Вашим ожиданиям. Все люди разные.

7. Освободитесь от потребности производить впечатление на других.
Перестаньте притворяться и быть тем, кем Вы не являетесь на самом деле. Снимите маску, примите и полюбите свое истинное Я.

8. Перестаньте сопротивляться переменам.
Перемены — это нормально, они необходимы, чтобы двигаться из пункта А в пункт Б. Перемены помогают изменять и нашу жизнь, и жизнь окружающих к лучшему.

9. Не навешивайте ярлыки.
Перестаньте навешивать ярлыки на людей и события, о которых Вы не знаете или просто не понимаете. Постепенно открывайте сознание новому.

10. Отпустите прошлое.
Знаем, это сложно. Особенно, когда прошлое нравится больше, чем настоящее, а будущее немного пугает. Но Вам необходимо принять тот факт, что настоящее — это все, что у Вас есть.

11. Освободитесь от страхов.
Страх — это всего лишь иллюзия, его не существует, Вы его создали. Все это в Вашем уме. Измените свое внутреннее отношение — и внешнее встанет на свои места.

12. Перестаньте оправдываться.
Разоблачите оправдания и отправьте их на пенсию. Чаще всего мы ограничиваем себя из-за множества оправданий.

13. Перестаньте проживать жизнь ожиданиями других людей.
Слишком много людей живут жизнью, которая им не принадлежит. Они живут своей жизнью в соответствии с тем, что другие считают лучшим для них, они делают то, что от них ожидают 
их родители, друзья, учителя, правительство и общество. Они игнорируют свой внутренний голос, внутреннее призвание. Они настолько заняты реализацией ожиданий других людей, что 
теряют контроль над своей жизнью. Они забывают, что приносит им счастье, чего они хотят на самом деле… и в конечном итоге, они забывают о себе.



              Несколько полезных правил»

1.Не жалей денег на удовольствие.
2. Hравится - скажи.
3. Живи сегодня, потому, что вчера уже нет, а завтра может и не будет.
4. Не понятно - спроси.
5. Хочешь встретиться - Пригласи.
6. Хочешь что-то - Попроси.
7. Hикогда не спорь.
8. Хочешь быть понятым - Объясни.
9. Если виноват - сразу скажи об этом и не ищи себе оправдания.
10. Всегда помни, что у каждого своя правда и она часто не совпадает с твоей.
11. Не общайся с дураками.
12. Главное в жизни - это любовь, всё остальное - суета.
13. Проблемы человека находятся только в его голове.
14. Окружающий мир не злой и не добрый, ему всё равно есть ты или нет.
15. Постарайся извлекать удовольствие из каждого события.
16. Всегда помни, что другой жизни у тебя не будет.
17. Не будь занудой.
18. Не смотри телевизор, а то козлёночком станешь.
19. Помни, что ты никому, ничего не должен.
20. Помни, что никто тебе ничего не должен.
21. Не занимайся политикой, политика озлобляет людей.
22. В жизни всегда рассчитывай только на себя.
23. Верь не обещаниям, а своим ощущениям.
24. С женщинами, как и с детьми, будь терпеливым и немного снисходительным.
25. Жалей всех женщин - им сложней жить.
26. Если у тебя плохое настроение, подумай, что когда ты умрёшь, то у тебя и этого не будет.
27. Знай, что сегодняшний день - это самый лучший день твоей жизни.



















































Ни с кем не спорьте никогда.                                                                                  
Себе дороже эти споры                                                                                                
Не тратьте силы никогда                                                                                                   
На ерунду и  разговоры.

Случайным людям разъяснить                                                         
Свою позицию – пустое.                                                      
У них  иной на вещи взгляд,                                             
Их право:  мнение другое.

Держитесь дальше от людей,                                               
Чужих для вас  и неприятных,                                      
Они не будут к вам  добрей,                                   
Уйдите прочь, и без оглядки.

Родных и близких – почитать.                                 
Других  уже не будет. Поздно.                                 
Друзья уходят – не скучать,                                           
То был не друг, знакомый просто.

Не слушать новости плохие,                                                          
Плохие фильмы - отключать,                                       
Не говорить о  негативах                                             
И лучше просто помолчать

Смотреть с  улыбкою на     мир,                                                                     
Не раздавать пустых советов,                                  
Когда никто  не просит их. 

 Искать хорошие приметы
Всегда, что лучше, выбирать,                                                           
Чтоб не жалеть потом напрасно,                          
И делать Главное. Но знать,                                      
Что  это Главное - прекрасно!

Советы  психолога



УМЕЙ ценить  того, кто без тебя не может           ДОВЕРТЕСЬ тем, кто звону верит Колоколов, а 
не монет   
И не гонись за тем, кто счастлив без тебя.                     Кто совесть Вашей мерой мерит
Не верьте тем, кто Вам не верит.                                      Чьё…ДА… - так ДА!..
 Не ждите тех, кто не спешит                                              А…НЕТ… - так НЕТ..                                                                                    
Нажать  звонок  у  Вашей  двери....                                                                                                                         
Когда  беда  Ваш  дом  крушит.

ЗАБУДЬТЕ тех, кто в жизни новой                             СПЕШИТЕ к тем, кто жаждет встречи,
 Забыл о том, кем был вчера,                                      Кто Вас, как личный праздник ждёт…
 Чьё наспех брошенное слово                                     С кем раз в году прожитый вечер…
 Полощут времени ветра.                                             Питает душу целый год…                                                                                                                                        
Не призывайте равнодушных                                                                                                                                         
Не отзовутся все равно...     
 Им кроме органов наружных                                    
 Наверно? больше не дано. 

ИЩИТЕ тех, кто Вас услышит,                               ХРАНИТЕ тех, кто сердцу дорог,
В толпе узнает, позовёт...                                       Над кем не властны времена.
С кем ниточкою свыше                                               Кто и тогда ведёт вас в гору, 
Судьба Вас накрепко совьёт.                                     Когда вершина не видна.
Держитесь тех, кто с Вами споря,                        Как много озарённых светом,
Остался в главном заодно,                                        На нашем жизненном пути.
Кто разделял и слёзы горя
И бурной радости вино.
                                                                                              Дай Бог, их встретить. И при этом                                     
                                                                            Дай … Бог… В себе, СЕБЯ НАЙТИ!!!

Советы





Жги свечи, пользуйся хорошими простынями, носи красивое нижнее белье. 
Ничего не храни для особого случая. Этот особый случай – сегодня. 

Один из самых полезных жизненных навыков – это умение быстро забывать все 
плохое: не зацикливаться на неприятностях, не жить обидами, не упиваться 
раздражением, не таить злобу. Не стоит тащить разный хлам в свою душу.

Ты не считай друзей на пересчет! Не тот твой друг, кем любопытство движет, 
а тот, кто с радостью с тобой разделит взлет... и кто в беде... твой тихий плач 
услышит!!!...·•

Меня, по жизни, удивляет… как людям времени хватает…  Следить, 
что делают другие… Советовать, в «белье копаться»…    И в душу 
лезть и не стесняться…Так хочется задать вопрос…  ЧЕГО СУЕТЕ 
ВСЮДУ НОС … Чем в жизни " шариться " чужой,… СЛЕДИТЕ 
ЛУЧШЕ ЗА СОБОЙ !!!

Не стоит принимать доброту за слабость, грубость за силу, 
а подлость за умение жить. © Джейсон Стэтхэм

Единственное, что мне в вас не нравится, это ваше вечное: «Что скажут 
люди.» «Люди» не строят вашу жизнь. А уж мою и подавно. Прежде всего 
думайте о себе. Вы сами должны устраивать свою жизнь. Неужели вы 
допустите, чтобы между вами и вашим желанием становилось то, что 
подумают другие? 



Терпение является спутником мудрости.
Не стоит сожалеть о тех мгновеньях, когда споткнулся 
на крутых ступенях.           Не спотыкается лишь тот, кто 
двигается к цели на коленях....

Жалость мы получаем бесплатно, 
а вот зависть нужно ещё заработать.

Ждать - мучительно. Забывать - больно. Но худшее из страданий 
- не знать, какое решение принять...

Не кричи на меня — никогда не кричи…  Даже если порой ошибаюсь 
жестоко.  Раны в сердце потом не залечат врачи  От твоих 
оскорблений и грубых упрёков.

Зависть  не  позволяет  человеку насладиться тем, что он имеет, 
потому что  терзает  желанием , того чего  нет...

Я ненавижу ТЕХ, кто рядом НОЕТ... Кто ЛЬСТИТ в глаза.., а за спиною ЯМУ роет... 
Мне жалко ТЕХ, кто в ЗАВИСТИ и ЗЛОСТИ... Другим частенько моет КОСТИ

Примирись со своим прошлым, чтобы оно не испортило твое настоящее. 

Лучше уступить дорогу бешеной собаке, чем быть покусанным, 
доказывая свою правоту...



Не мстите никому вовек, пусть даже вас укусит враг 
—  Нелеп и жалок человек, в ответ кусающий собак!

Три пути есть у человека, чтобы разумно поступать: 
первый, самый благородный - размышление, второй, 
самый легкий - подражание, третий, самый горький - ОПЫТ!

Улыбайтесь!!! Один хрен, ваши проблемы никого не волнуют. 
И живите так, чтобы жизнь, пиная вас, сломала ногу!!! )))))))

"Лучше потерять годы в поисках лучшего мужчины, 
чем потерять годы в неудачном браке!"

Ждать нужно тех, кто придёт... 
говорить с теми, кто слышит... 
молчать с теми, кто понимает....

Лучше говорить истину... которая причиняет боль и затем исцеляет... 
чем говорит ложь которая успокаивает, а затем убивает...

Маленькая ложь, порождает большое недоверие.

>Сто раз помоги – забудут. Один раз откажи – запомнят!!!



⊱✾⊱✾⊱ЖИВУТ ТАКИЕ ЧЕЛОВЕЧКИ НА ЗЕМЛЕ… 
ЗАВИСТЛИВЫЕ, ВРЕДНЫЕ скотинки...                     
КУПАЯСЬ САМИ ПО УШИ В ДЕРЬМЕ                   
ПЫТАЮТСЯ В ДРУГОМ РАССМАТРИВАТЬ 
ПЫЛИНКИ!

Три вещи не следует терять: спокойствие, надежду и честь!!!    
Три вещи в жизни наиболее ценны: любовь, дружба, 
здоровье!!!  Три вещи разрушают человека: вино, гордыня, 
злость!!!             Три вещи труднее всего сказать: я люблю 
тебя, прости, помоги      мне!!!˙·٠

Совесть, как хомяк- или спит, или 
грызет...Чужая зависть-это высшая форма 

КОМПЛИМЕНТА!!!!

  
Старайтесь жить без злобы и без зависти, 
И не искать причины для обид, 
Вы улыбнитесь, просто так,… для радости 
-Улыбка никому не навредит! ******



Не говорите, что у вас всё хорошо - не злите 
людей. Не говорите, что у вас всё плохо, и как 
вам трудно - не радуйте врагов. И вообще: 
меньше говорите, пусть окружающие спят 
крепче...

Не стоит принимать доброту за слабость, грубость за силу, 
а подлость за умение жить. © Джейсон Стэтхэм

Лучше простить и отпустить, чем жить обидами...



У каждого человека внутри существует предел… Предел чувств.           
Предел боли.    Предел слёз.  Предел прощения...
Поэтому, люди могут долго терпеть,  молчать и делать выводы.
А потом, в один миг, взять и уйти, без слов и объяснений..

Стоят девчонки, стоят в сторонке, платочки в руках теребят. 
Потому что на десять девчонок по статистике: — 3 голубых, 4 
алкоголика, 2 разведенных, 2 наркомана и 1 нормальный, но он 
женат…

ОВЦА , КОТОРАЯ ЗАЛЕЗЛА В ЧУЖУЮ СЕМЬЮ ,                    
УВЕСТИ МОЖЕТ ОТ ТУДА ТОЛЬКО БАРАНА ... Ф.Раневская.



Громче всех лают дворняжки.       
Молчаливость и выдержка - признак 
породы

Прошлое-это поезд, но он уже ушел.                            
Будущее-это мечта, но еще не известно сбудется 
ли она. А настоящее-это подарок жизни.                                  
Поэтому нужно жить настоящим, с надеждой на 
будущее и с опытом прошлого

Научитесь не замечать людей, которым Вы не нравитесь. 
Потому, что люди, которым Вы не нравитесь бывают двух 
типов: это либо глупцы, либо завистники. Глупцы через год 
Вас полюбят, а завистники сдохнут так и не узнав секрет 
Вашего превосходства над ними. Джон Уилму

За деньги можно купить постель, но не сон; еду, но не аппетит;  лекарства, но не 
здоровье; слуг, но не друзей; женщин, но не любовь;  жилище, но не домашний очаг; 
развлечения, но не радость; образование, но  не ум. И то, что названо, не 
исчерпывает список.

Старайтесь жить без злобы и без зависти... И не искать причины для обид... 
Вы улыбнитесь, просто так, для радости... Улыбка никому не навредит..

Начните благодарить Бога за то, что у вас есть, и Он даст вам то, 
чего вам не хватает.



Однажды, один очень мудрый человек сказал мне:                                             
любовь может быть только     взаимной                                                                                                                                
Всё что происходит лишь с одной стороны - болезнь. 

Запомни



счастливый человек это тот, который не жалеет о прошлом 
...не боится будущего ...и не лезет в чужую жизнь

Депрессия - это затяжное похмелье после легкомысленно распитого счастья !!!



Не сумел дойти – оставайся здесь...
Не успел найти – так цени, что есть... 
Вышел из себя – не сжигай мосты...
Как не усложняй – истины просты.
Зная наперёд – осторожным будь,
Подводя черту – худшее забудь...
Перестал мечтать – так, катись ко дну... 
Начал обвинять – докажи вину.
Если полюбил – душу поцелуй,
Если отпустил – то не претендуй...
Хочешь изменить – начинай с себя... 
Выбирает путь – каждый для себя.

Простые  ИСТИНЫ



Шекспир сказал: Я всегда чувствую 
себя счастливым, Ты знаешь, 
почему? Потому что я ничего ни от 
кого не жду. Ожидания всегда боль ... 
Жизнь коротка ... Так что люби свою 
Жизнь ... Будь счастлива ... И 
Улыбайся ... Перед тем, как 
говорить, слушай... Прежде чем 
писать, думай... Перед тем, как 
тратить деньги, заработай... Перед 
тем, как молиться, прощай... Перед 
тем, как делать больно, 
почувствуй... Перед тем, как 
ненавидеть, люби...  Перед тем, как 
умереть, ЖИВИ !!!!

Счастливый




















