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План
1. Примерный рацион на день(слайд 3)



При составлении 
правильного здорового 
питания меню на неделю 
необходимо учитывать 
такие существенные 
факторы как:

энергетическая ценность 
и питательность меню на 
неделю;

качество и количество 
питья;

режим принятия еды при 
здоровом питании 




