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Гиперопека — это стиль воспитания, который характеризуется тем, что родитель уделяет 
чрезвычайно пристальное внимание своим детям. Защита от ошибок, боли и разочарований, 
концентрация на успехах в развитии становятся целью жизни взрослого. Мама или папа будто кружат 
над своими детьми, не давая им возможность совершать ошибки, исследовать мир самостоятельно.

Увы, такое пристальное внимание не прекращается, когда ребенок становится взрослым.

К сожалению, большинство гиперопекающих родителей не видят проблемы и даже гордятся тем, что 
настолько качественно занимаются воспитанием детей.

Известно, что больше склонны к гиперопеке матери, у которых только один ребенок.

Но бывают и гиперопекающие отцы. «Объектом» их болезненной заботы чаще становятся дочери. 
Девушки вплоть до совершеннолетнего возраста не имеют права погулять с друзьями, сходить на 
дискотеку или, еще хуже, остаться на ночь у парня.

Но бороться со склонностью к гиперопеке можно. Признать проблему помогут несколько вопросов.
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Признаки склонности к гиперопеке

1. Вы всё делаете за своих детей?

Вспомните, кто занимается простейшими бытовыми делами дома. Может ли школьник сам подогреть себе 
обед, убрать в комнате? Посещает ли подросток кружки самостоятельно или его все еще нужно 
сопровождать от двери до двери? Завязывает ли малыш шнурки сам или просто стоит и ждет пока ему 
кто-то поможет?

Положительные ответы — повод задуматься об изменении стиля воспитания. Дети, которые привыкли 
рассчитывать на помощь взрослых, оказываются неприспособленными к самостоятельной жизни.

2. Считаете ли вы защиту ребенка основным предназначением родителя?

Ассоциируете ли вы себя с «тигрицей» или «львицей» готовой разорвать любого, кто сделает замечание 
детям? А просит ли ребенок защиты?

Уверенность в своих силах, способность постоять за себя — важные качества зрелого человека, развивать 
которые нужно с самого детства. Никто не говорит о том, что нужно игнорировать вопиющие ситуации, 
когда пристает чужой взрослый, поощрять драки. Но и курировать все конфликты, возникающие в 
песочнице, не стоит. Позвольте ребенку осознать, что он сам может решить свои проблемы.
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3. Требуете ли вы от детей быть идеальными во всём?

Иногда гиперопека приводит к тому, что ребенок просто боится совершить ошибку, высказать свою 
точку зрения. Вспомните, ругаете ли вы школьника за неопрятные тетради? Заставляете переписывать 
работу снова и снова, пока на листах не останется и мельчайшей помарки?

Многие родители считают, что стремление к совершенству полезно ребенку. Но детство — это период 
экспериментов. Нет ничего зазорного в том, чтобы браться за новое дело, терять к нему интерес, после 
чего пробовать что-то другое. Если не пройти этот важный этап в детстве, то «поиском себя» будет 
заниматься уже взрослый человек. Перфекционизм — скорее негативная, чем позитивная черта.

4. Склонны ли вы давать оценку каждому действию ребенка?

Дети не обязаны оправдывать ожидания родителей. Можно рассказывать о том, что такое хорошо, а 
что такое плохо. Но ругать за каждую мелочь, напоминать о возложенных надеждах при каждой 
осечке — плохая идея. Не стоит контролировать процесс выполнения уроков, работы по дому.

Да, с помощью взрослых школьник допустит меньше ошибок. Но понимание того, что даже плохая 
оценка не вызовет осуждения со стороны близких людей, будет мотивировать ребенка продолжать 
работать над собой. А вот постоянное ожидание ругательств после неудач, может довести до нервного 
срыва.

 Гиперопека родителей — это тяжелый груз для ребенка. Когда детям разрешают делать то, что они 
хотят, а также хвалят за то, на что они способны, ничего плохого не случается. Именно благодаря 
своим ошибкам человек учится доверять себе, выбирать уникальные пути решения проблем. Если же 
все детство проходит идеально, то уже в подростковом возрасте человек сталкивается с тем, что никто 
кроме родителей не оказывает поддержки. Любая банальная проблема превращается в глобальную.
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Чем опасно чрезмерное участие в жизни 
детей

1. Отсутствие навыков решения проблем.

Пятилетний малыш, который не имел возможности общаться со сверстниками напрямую (отстаивать 
право на собственные игрушки, договариваться о правилах игры) вырастает во взрослого, также не 
умеющего договориться о повышении зарплаты. Родители, которые «помогали» детям на всех важных 
этапах, должны быть готовы к оказанию всесторонней помощи и поддержки всю жизнь.

2. Полная зависимость от чужого мнения.

Встречали людей, которые не могут принять даже простейшее решение о покупке кофе, не 
посоветовавшись с женой (другом, продавцом)? Гиперопекающие родители закладывают негативные 
установки: «да что ты можешь знать?», «делай, как я говорю и не думай». 

3. Склонность к вступлению в абьюзивные отношения.

Дети, которые привыкли к тому, что всю ответственность можно переложить на взрослых, вряд ли 
смогут построить партнерские отношения.

Скорее всего, парень выберет в жены властную женщину, которая будет принимать решения, строить 
планы на жизнь. Девушка с большей вероятностью выберет мужчину старше себя. В этом нет ничего 
плохого. Но отношения в формате «отец-дочь» очень часто приводят и к «наказаниям». Выйти из 
абъюзивных отношений очень сложно, а человек, привыкший к гиперопеке, не умеет принимать 
сложные решения.
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4. Неспособность справляться с поражениями.

Вечных победителей не бывает. Каждый из нас сталкивается со сломанным каблуком, отказом 
после собеседования. Обычно люди учатся справляться с горечью поражения в детстве. Но 
гиперопекающие родители любят защищать от невзгод взрослой жизни.

Во взрослом возрасте мало кто имеет такую мощную поддержку. Вместо того, чтобы двигаться 
дальше, бывший гиперопекаемый ребенок начинает искать виноватых.

5. Отсутствие доверительных взаимоотношений в семье.

Гиперопекающие родители могут не рассчитывать на поддержку в пожилом возрасте. Их 
выросший ребенок просто не сможет взять на себя такую ответственность. Дети-бунтари и вовсе 
могут полностью оборвать все связи с домом.

Если, почитав о том, что такое гиперопека, вы узнали себя и испугались…то первый шаг к 
решению проблемы уже сделан. Конечно, тяжело за один день перестроить устоявшиеся правила 

семьи.

Важно разрешать ребенку совершать ошибки, страдать от последствий неправильно принятых 
решений. Только так может вырасти здоровая и полноценная личность.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


