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 Историю курения табака

Историю курения табака принято связывать с именем 
Христофора Колумба. В свое время он доставил в Европу 
вместе с золотом табак испанских моряков, которых 
пристрастили к курению местные аборигены. История 
курения поистине колоссальна. Принято считать, что 
выращивать табак начали в Центральной Америке около 
6000 лет до нашей эры. Индейцы курили трубки, набитые 
листьями, несколько веков до открытия Колумбом Америки. 
Они не только курили, но и жевали табак.



Никотин
Один из самых сильных ядов растительного 
происхождения. Птицы погибают, если к их клюву 
поднести стеклянную палочку, смоченную 
никотином; Для человека смертельная доза – 2-3 
капли; это примерно 20-25 сигарет. Курильщик не 
погибает потому, что эта доза никотина вводится 
постепенно (в течение суток), а не в один приём, а так 
же в результате частичной нейтрализации яда 
формальдегидом табачных смол.



Сравнение
Лёгкие курильщика Лёгкие здорового 

человека



Почему люди начинают курить

• Пытаются показать 
себя крутым или 
взрослым

• За компанию
• Из за стресса  
• Влияние рекламы
• Большое количество 
денег

• Любопытство 



Болезни которое приносит курение 
• ХОБЛ

• Рак легкого
• Пневмонии
• Эмфиземы

• Коронарной болезни сердца
• Заболевания периферических сосудов

• Аневризмы аорты
• Гипертонии

• Рак ротовой полости, горла, голосовых 
связок

• Рак поджелудочной железы
• Рак почек и мочевого пузыря

• Остеопороза
• Заболевания зубов и десен

• Катаракты
• Нарушение сна

• Рак толстого кишечника
• Лейкемии

• Их ещё очень много  все сюда не 
поместятся 



Здоровье это самое 
главное что есть у 
человека поэтому нужно 
за ним следить и не 
портить его
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