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Первая помощь при 
повреждениях кожи, тепловом и 

солнечном ударах
План изучения материала 

1. Травмы кожи
2. Первая помощь при ожогах
3. Первая помощь при отморожениях
4. Первая помощь при тепловых и солнечных ударах



Травмы кожи – это нарушение её целостности под 
действием факторов внешней среды

❑  Механические раздражители
❑  Высокие и низкие температуры
❑  Электрический ток
❑  Кислоты
❑  Щелочи 



Дерматиты – наиболее 
типичные травмы кожи 

Они проявляются в виде:
❑ Потёртостей
❑ Опрелостей
❑ Ожогов
❑ Отморожений 



Потёртость

Первая помощь при 
потёртостях:
▪промыть поверхность 
потёртости перекисью 
водорода;
▪смазать зелёнкой или детским 
кремом;
▪наклеить бактерицидный
    лейкопластырь 

❑ Это повреждение 
верхнего слоя кожи, 
которое возникает под 
влиянием трения кожи



Опрелость 
❑ Это воспалительное 

заболевание, поражение 
бактериями и грибками 
складок кожи, которое 
развивается из-за 
раздражения кожной 
секрецией (кожным 
салом, потом).  Опрелость 
чаще возникает в местах 
естественных складок 
кожи. Их лечением 
должен заниматься 
квалифицированный 
специалист



Ожоги



Термические ожоги

Возникают при соприкосновении с горячими 
поверхностями в результате воздействия: 

Пламени                                     Пара 

Кипятка                                 Радиоактивного
                                                 и солнечного
                                                      излучения 



Ожоги по степени 
проникновения

I степень – покраснение 
кожи, сопровождающееся 
жжением и болью

II степень – образование 
волдырей с жидкостью, 
волдыри могут иногда 
лопаться, а жидкость 
вытекать



Степени ожогов

III степень - свертывание 
белков с поражением 
тканей и омертвение 
кожного покрова

IV степень – более глубокое 
поражение тканей – кожи, 
подкожной жировой 
клетчатки, мышц, а также 
кости вплоть до 
обугливания.



Первая помощь 



Категорически запрещается 
делать при ожогах

✔ Сдирать с поврежденной кожи 
одежду

✔ Вскрывать пузыри и 
отслаивать кожу

✔ Обрабатывать рану на месте 
лопнувшего пузыря йодом, 
зеленкой и другим 
спиртосодержащими 
растворами

✔ Накладывать на ожоги 
бактерицидный пластырь

✔ Смазывать место кремами и 
жирами, мазями ( кроме 
специальных), посыпать мукой 
и крахмалом



Химические ожоги

       Щёлочью 
При ожогах кожи 
щелочами также 
промыть пораженное 
место водой, сделать 
примочки с 
раствором борной 
или лимонной 
кислоты ( 1 чайная 
ложка кислоты на 
стакан воды) или 
раствором столового 
уксуса (1:1)

        Кислотой 

При ожогах кожи 
кислотой нужно 
промыть 
пораженное место 
водой ( 10-15 минут), 
наложить примочку 
с раствором 
питьевой соды из 
расчета: 1 чайная 
ложка соды на 1 
стакан воды.



Отморожение 

❑ Это поражение тканей в результате 
воздействия низкой температуры



Интервью из салона красоты

Уход за волосами О чем расскажут ваши ногти?









Первая помощь при 
отморожениях



Тепловой и солнечный удар
❑  Перегревание - болезненное состояние, 

возникающее в результате длительного 
воздействия высокой температуры окружающей 
среды.

❑ Тепловой удар - общее перегревание организма, 
температура тела 39-400С.

❑ Солнечный удар - это состояние, возникающее 
из-за сильного перегрева головы прямыми 
солнечными лучами, под воздействием которых 
мозговые кровеносные сосуды расширяются и 
происходит прилив крови к голове. 



Модные идеи: пирсинг



Домашнее задание

Изучить § 45, проработать таблицы 
№ 10, 11, 12 учебного пособия


