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Цель
Посредством теоретического и практического 

применения знаний о здоровьесберегающих технологиях 
на классном часе создать условия для формирования 
следующих УУД:

ЛИЧНОСТНЫ
Е

ПОЗНАВАТЕЛЬ
НЫЕ

 
 

КОММУНИКАТИВН
ЫЕ

РЕГУЛЯТИВНЫЕ



•Организовать работу по 
изучению исторической 
справки о зрении
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• Организовать групповую 
работу учащихся по 
вопросам строения 
человеческого глаза и 
сохранения зрения

2
• Организовать 
представление 
результатов групповой 
творческой деятельности 
учащихся 4. 
Самостоятельная работа 
с синквейном. 
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Задачи:



Ожидаемые результаты !!!

•  взять в тексте документа только группы и сказать 



Классный час на тему 
«...»

?



• Очки напоминают всегда нам о том, что наше зрение 
уже на ушах. 

• Плохое во мне только зрение.
• Она подводила глаза. Глаза подводили ее.
• Морковь, безусловно, очень полезна для глаз. Вы 

когда-нибудь видели зайца в очках?
• Чтобы носить очки, мало быть умным, надо еще и 

плохо видеть. 
• Верить или не верить глазам своим – вопрос не веры, 

а диоптрий.
• Берегите зрение! Не смотрите на рост цен!
• блоки



Классный час на 
тему 
«                                     »





Поменять людей Стив Джобс, Вассерман, Билл Гейтс.
30 % населения планеты имеет проблемы со 
зрением




