
ЧЕРТЫ ТЕМНОЙ ТРИАДЫ И 
ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ



Под этим интригующим названием в психологии скрывается 
группа черт характера – психопатия, нарциссизм и 
макиавеллизм, – объединенные в одном человеке.

Психопатия Макиавеллизм

Нарциссизм



КАК ПЕРЕПЛЕТЕНЫ МАКИАВЕЛЛИЗМ, НАРЦИССИЗМ И ПСИХОПАТИЯ 
МЕЖДУ СОБОЙ

•Эгоцентризм подгоняет эгоизм -> из этой ситуации 
следуют бедность эмоций и холодный расчет -> личность 

отсекает нравственные установки, возникает желание 
обманывать, интриговать, а у некоторых и идти на 

преступление ради своей выгоды





НАРЦИССИЧЕСКИЕ ЧЕРТЫ

демонстративность

тяга к признанию дел

представлять себя в более 
выгодном свете

тщеславие



ЧЕРТЫ ЛИЧНОСТИ С 
МАКИАВИАЛЛИЗМОМ

циничность

склонность к интригам

наплевательское 
отношение к чужому 

мнению

любовь манипулировать 
людьми

аморальность

Фундамент – только и 
всегда личная выгода.



 критерии 
психопатии

игнорирование 
социальных норм

резкий эгоизм во 
всём

скудность эмоций

желание сделать 
человеку плохо

применение насилия

склонность к 
употреблению алкоголя и 

наркотиков

оскорбления и унижения 
остальных



фундамент личности: патологический 
эгоцентризм, наплевательское отношение к 

людям вне зависимости, приносит это выгоду или 
нет.



Наиболее часто психопатии 
встречаются у мужчин 

(отношение 3:1). 

75% сидящих в тюрьме имеют признаки 
психопатии.



ЛИЧНОСТИ ТЕМНОЙ ТРИАДЫ 

Личности триады могут 
воспринимать окружающих как 
ресурс для достижения цели 
или, напротив, как досадную 
помеху. И в том, и в другом 
случае они, скорее всего, не 
постесняются использовать 
манипуляции, агрессию, 
шантаж и другие не вполне 
честные приемы. Им 
безразличны чувства и 
потребности других людей, а 
потому они редко считаются с 
ними при составлении и 
реализации своих планов. 



     В целом считается, что Черная триада 
отражает темные стороны 
человеческой души, что и 
символизирует название этого 
комплекса. С другой стороны, свои 
достоинства у этих личностных черт 
тоже есть. В частности, они помогают 
своим обладателям добиваться 
успешности, строить карьеру: таким 
людям проще управлять проектами, 
сотрудниками и т.д. Наши герои могут 
быть очень эффективны в достижении 
целей, не боятся рисковать, привлекают 
к себе внимание и, как правило, легко 
завязывают знакомства (если, конечно, 
хотят).



Пункты, по которым можно выделить 
человека темной триады

• Это человек манипулирует другими
• Не испытывает раскаяния
• Добивается восхищения окружающих
• Не переживает о моральной стороне своих поступков
• Лжет, обманывает ради достижения своих целей
• Бесчувственный или грубый
• Льстит людям, чтобы использовать их
• Стремится к статусу или престижу
• Циник
• Эксплуатирует людей
• Ждет особого к себе отношения
• Жаждет внимания окружающих



 ВЫВОДЫ. Какой 
урок извлечь?

Общение это всегда 
труд. А с 

некоторыми людьми 
этот труд тяжёл 

вдвойне. К таким 
относятся носители 
«тёмной триады». 
Если чувствуете 
силы изменить 

человека – пробуйте 
изменить методы.
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