
Питание и здоровье.
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Зачем человек ест?
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«Дерево держится своими 
корнями, а человек пищей»
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Человеку необходимо питаться.

Вывод:
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Чем питаются плотоядные животные?
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Чем питаются растительноядные 
животные?
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Всеядные животные
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Два условия правильного питания:

Умеренность

Разнообразие
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Белки Жиры Углеводы

В продуктах 
животного 

происхождения

В мясе, молоке, 
сале, в 

маслянистых 
растениях

В крупах, муке, 
крахмале, 
овощах, 
фруктах

Какие вещества содержат продукты?
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Продукты богатые белками
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Продукты богатые углеводами
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Продукты богатые жирами
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Выберите продукты, которые вы с 
удовольствием бы съели

Рыба,  пепси, мясо, молоко,  
газированная вода,  чипсы,  геркулес,  

подсолнечное масло,  лапша быстрого 
приготовления,  «Сникерс», петрушка, 

морковь,  капуста,  шоколадные 
конфеты,  яблоки,  груши,  хлеб, творог, 

сметана, тыква 
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Разделите продукты  на две группы:

Полезные продукты Неполезные продукты

Рыба,  пепси, мясо, молоко, тыква 
газированная вода,  чипсы,  геркулес,  

подсолнечное масло,  лапша быстрого 
приготовления,  «Сникерс», петрушка, 

морковь,  капуста,  шоколадные конфеты,  
яблоки,  груши,  хлеб, творог, сметана

Какие продукты, выбранные вами 
оказались полезными? 
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