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Мяч –любимая игрушка у малышей 



Мяч — одна из самых древних и любимых игрушек.

В нашей стране мячи были разные. В старые времена дети играли легкими мячиками из 

бересты или тяжелыми мячами, туго свернутыми из тряпок. Сохранились даже сведения об 

одной из игр: ставили в ряд куриные яйца и выбивали их мячом. Девушки шили мячики из 

мягких подушечек, а внутрь вкладывали камушки, завернутые в бересту, — получался 

одновременно мячик и погремушка. Кстати, происхождение слова «мяч» связано со словами 

«мягкий, мякоть, мякиш». То есть мяч — это мягкий шар.

Позже догадались надувать кожаный мяч воздухом. Надувают мячи специальным 

приспособлением. Играть с мячами весело и интересно. Но даже от таких игр бывают 

неприятности, если забывать правила безопасности.

Не играйте с мячом возле стеклянных окон, витрин магазинов. Почему? Мяч может их разбить.

Не играйте с мячом возле проезжей части дороги. Почему? Мяч может выкатиться под колеса 

проезжающей машины, вызвать аварию. И конечно, ни в коем случае нельзя выбегать за мячом 

на дорогу!

Нельзя сидеть на мяче, прокалывать его. Почему? Это испортит мяч.

Познакомить детей с историей 
появления и видоизменения мяча



Мяч из камня

Мяч из травы

Мяч из тростника

Мяч из бересты





Поиграем с мячом











Игры с массажным мячом







Игры и игровые упражнения с мячом для детей 

младшего дошкольного возраста

• Упражнения  для обучения прокатыванию мяча в прямом 
направлении.

• Прокатывание мяча прямо от ориентира.

• Прокатывание мяча, по скамейке придерживая его рукой.

• Скатывание мяча по наклонной скамейке.

• Прокатывание мяча в ворота.

• Прокатывание мяча между предметами, поставленными на ширине 60 

см.

• Прокатывание мяча в цель (боулинг).



Упражнения для обучения броскам и ловле мяча.

В упражнениях с бросками и ловлей можно использовать мячи разного 

размера и диаметра, а так же мячи из разных материалов.

• Бросок мяча вверх.

• Бросок мяча вверх до ориентира. (Ориентиром может служить ладонь 

взрослого)

• Бросок мяча вперед-вверх.

• Бросок мяча взрослому.

• Бросок мяча в пол.

• Бросок мяча в ориентир.

• Бросок и ловля мяча в паре со взрослым.

• Бросок мяча в стену и ловля после отскока от пола.



Наш помощник- это мяч, он нам 
спутник для удач


