
   Сила воли. Мотивация. Цель.

Алексей Маликов



Я устал



Я ленивый



Зона комфорта



Я буду!
Я не буду!

Я Хочу!



Самоконтроль



10 минут, а потом можно!



Раскаяние



Привычка: обеднительная или обогатительная?



Сколько сигарет?



Что можно сделать утром?



Цель - SMART



Энергия - это мышца



Стресс

Отдых



Тишина. Визуализация. Медитация. 
Физические упражнения. Чтение.



•Habbit
•Блокировка сайтов, чб режим 
•Futureme
•Круг общения 
•Личностное развитие 
•Адская неделя
•Списки
•Напоминания
•Колесо Жизни



F

Алексей Маликов
Книги - ?

Контакты - ?


