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В СЕМЬЕ ЗАВИСИМОГО ЧЕЛОВЕКА 
СТРАДАЕТ КАЖДЫЙ ЧЛЕН СЕМЬИ. 

Психологические нарушения проявляются в патологическом 
изменении эмоциональных реакций больного зависимостью 
человека, особенно в период его трезвости: чрезвычайная 
тревожность, эмоциональная неустойчивость, дисфория, 
депрессия, временами – необоснованная эйфория, сменяющие 
друг друга через короткие промежутки времени и вне 
зависимости от внешних обстоятельств. Очень часто наблюдается 
стойкая бессонница. Также имеют место астения, крайняя 
рассеянность, ухудшение памяти. К психологическим 
нарушениям следует отнести и поиск оправдания для 
возобновления употребления, характерные искажения мышления, 
патологическое использование психологических защит в общении 
с людьми, которые пытаются говорить с больными об их 
злоупотреблении алкоголем/наркотиком и многое другое.



НЕЙРОГРАФИКА 

Арт-терапевтическая техника работы с человеком, в 
основе которой лежит идея создания рисунка с 
помощью нейрографической линии и трех фигур 
(круг, квадрат, треугольник). Рисунок отражает 
жизненную ситуацию человека, которая вызывает у него 
трудности в ее решении. Процесс рисования 
происходит в определенной последовательности, 
отраженной в Базовом алгоритме нейрографики. 
Соблюдение всех шагов Базового алгоритма позволяет 
человеку произвести на рисунке процесс 
трансформации своей трудно решаемой жизненной 
задачи и найти новые способы выхода из нее.



РАБОТА НЕЙРОНОВ 



Эмоциональное событие Поведенческая реакция  

Новая поведенческая 
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Мнение окружающих 

Собственное мнение 



В НЕЙРОГРАФИКЕ 
СОЧЕТАЮТСЯ ИДЕИ 
РАЗЛИЧНЫХ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ШКОЛ:



БАЗОВЫЙ АЛГОРИТМ 







ДИАГНОСТИКА
ОСОЗНАНИЕ
САМОАНАЛИЗ
ПРОФИЛАКТИКА И КОРРЕКЦИЯ 
ВЫРАБОТКА НОВЫХ СПОСОБОВ ПОВЕДЕНИЯ 

ВОЗМОЖНОСТИ 
НЕЙРОГРАФИКИ







ПРИНЦИПЫ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАВИСИМОСТЕЙ

ПРИНЦИПЫ КАУЗАЛЬНОСТИ 

ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ

 УСТРАШЕНИЕ 



ЛИЧНОСТЬ И 
ЗАВИСИМОСТЬ 

К личностным предпосылкам, связанным с 
употреблением наркотиков, чаще всего относят:

▶ эмоциональную незрелость;

▶ низкий самоконтроль;

▶ неадекватную самооценку;

▶ склонность к регрессивному поведению;

▶ низкую устойчивость к стрессу;

▶ слабые адаптационные способности;

▶ отсутствие навыков конструктивного 
взаимодействия с ближайшим окружением, с 
лицами противоположного пола;

▶ в целом низкий уровень жизненной компетенции.





ПРИОРИТЕТНЫМ НАПРАВЛЕНИЕМ ВЕДЕНИЯ
ПРОФИЛАКТИКИ ЗАВИСИМОСТЕЙ 
СТАНОВИТСЯ ПСИХОЛОГИЯ


