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Суицид – это умышленное самоповреждение 
со смертельным исходом, лишение себя 
жизни.

 При этом лишь у 5% подростков есть 
истинное желание покончить собой, в 

остальных 95% - это «крик о помощи».

По статистике, 
85% школьников 

хотя бы раз 
задумывались о 

суициде.



Статистика по Московской области:
ОБЩЕЕ  ЧИСЛО 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ,
СОВЕРШИВШИХ  СУИЦИД



Причины 
подростковых  

суицидов

∙ Семейные конфликты
∙ Проблемы в любовных отношениях
∙ Конфликты со сверстниками
∙ Наличие личностных проблем
∙ Психические заболевания



Обычный  подросток…

❑ всеми способами пытается достичь 
желаемого;

❑ «идёт напролом» в трудных ситуациях;
❑ малоопытный, но дерзкий;
❑ с опаской относится к помощи взрослых;
❑ бескомпромиссный;
❑ ищет авторитеты 
    (редко среди родителей)







Чем могут помочь родители?

• Разговаривать с ребенком, в 
том числе о его переживаниях и 
чувствах;

• Поддерживать в семье теплую 
доверительную атмосферу;

• Заниматься вместе с ребёнком 
новыми интересными делами;

• Всегда воспринимать проблемы и переживания 
ребенка серьезно; оказывать ему эмоциональную 
поддержку; 



Чем могут помочь родители?

• Поощрять физическую активность ребенка; 

• Быть рядом с ребенком в кризисной ситуации;

• Обратиться, в случае необходимости, за 
помощью к специалистам (психологу, психиатру 
и пр.)

• Стараться поддерживать режим дня ребёнка    
(достаточный сон, полноценное питание);

• Учить ребенка выражать 
свои эмоции в социально 
приемлемых формах ;



Куда обратиться, если нужна помощь:

Телефон:  8-800-2000-122



Куда обратиться, если нужна помощь:

Центр «Гармония» 
г. Шатура,

ул. Красноармейская, д.10
Телефон: 8(496 45) 2 - 35 - 48

Психоневрологический диспансер 
Шатурской ЦРБ, г. Шатура, 

ул. Интернациональная, д. 23/8  
Телефон: 8(496 45) 2 - 46 - 71



Телефон: 8 800 25 000 15

Куда обратиться, если нужна помощь:



Поддержка 
даёт силы!


