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Диабет. Еда, которая лечит болезнь

 
Издательство: Харьков : Клуб Семейного Досуга
 
Год издания:          2011
 
Страниц:                320
 
Отрасль знаний:   Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                      русский
 
ISBN:                  978-966-14-1051-9
 
Аннотация: В книге представлена история диетотерапии 
при сахарном диабете, названы основные принципы 
лечебного питания. 



Сахарный диабет: правильный образ жизни и 
современное лечение побеждают болезнь

Автор:               Ильяшенко, А. А.
                               
Издательство:    Донецк : БАО
 
Год издания:        2009
 
Страниц:              240
 
Отрасль знаний:    Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                      русский
 
ISBN:                     978-966-481-018-7
 
Аннотация: Советы и рекомендации автора книги будут 
полезны всем, кто решил победить сахарный диабет. В 
издании описан механизм возникновения и протекания 
сахарного диабета, предлагаются эффективные способы 
профилактики и лечения.



Диабет: диалог с эндокринологом

Автор:                  Румянцева, Т. А.
 
Издательство:    Санкт-Петербург : Невский проспект
 
Год издания:          2003
 
Страниц:                192
 
Отрасль знаний:    Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                      русский
 
ISBN:                     5-94371-234-8
 
Аннотация: В книге содержится информация о видах 
инсулина и сахаропонижающих лекарствах, о 
рекомендуемых продуктах. Особое внимание уделяется 
материалу об особенностях беременности при диабете. 



Сахарный диабет

Автор: Князев, Ю. А.,
Никберг, И. И.

Издательство:    Москва : Медицина
 
Год издания:          1989
 
Страниц:                144
 
Отрасль знаний:    Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                        русский

ISBN:                     5-225-00339-7

 
Аннотация:  В книге содержатся сведения о 
распространенности, социально-медицинском значении, 
причинах, механизме развития, клинике и лечении 
сахарного диабета у взрослых и детей.



Сахарный диабет. Как жить полной жизнью

 
Автор: Селезнева, Т. Д.

Издательство:    Ростов-на-Дону : Владис
 
Год издания:          2010
 
Страниц:                640
 
Отрасль знаний:     Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                      русский

ISBN:                     978-5-9567-0889-7

 Аннотация: В книге дана информация о терапии 
сахарного диабета, методах его лечения, принципах 
питания, а также о сахарном диабете у детей и беременных 
женщин.



Полная энциклопедия диабетика

 

Автор:                   Селезнева, Т. Д.

Издательство:     Ростов-на-Дону : Владис
 
Год издания:          2010
 
Страниц:                640
 
Отрасль знаний:     Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                      русский

ISBN:                     978-5-9567-0395-3

 Аннотация:     В книге дана информация о причинах и 
этапах развития сахарного диабета, названы виды 
заболевания, рассмотрены пути и методы лечения 
сахарного диабета.



Сахарный диабет. Правильное питание побеждает 
болезнь 

Автор:                   Мирошниченко, С. А.
                               
Издательство:     Донецк : БАО
 
Год издания:          2008
 
Страниц:                240
 
Отрасль знаний:     Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                      русский

ISBN:                     978-966-338-581-5

 Аннотация: В книге даны современные рекомендации по 
питанию для больных сахарным диабетом, а также 
уникальные кулинарные рецепты.



Законы здоровья. Секреты полноценного питания. 
Чудеса витаминов

Автор:                   Гогулан, М. Ф.

Издательство:     Санкт-Петербург : Вектор
 
Год издания:          2010
 
Страниц:                176
 
Отрасль знаний:     Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                      русский

ISBN:                     978-5-9684-0775-7

 Аннотация: В книге даны принципы полноценного 
питания. Вы узнаете о витаминах, способах их сохранения 
в продуктах питания.



Как правильно питаться
 

Авторы:                Скурихин, И. М.,
Шатерников, В. А.

Издательство:     Москва : Агропромиздат
 
Год издания:          1986
 
Страниц:                240
 
Отрасль знаний:    Здравоохранение. Медицинские науки

Язык:                      русский

 Аннотация: В книге изложены научные основы 
рационального питания. Рассмотрены основные принципы 
рационального питания, значение белков, жиров, углеводов 
и витаминов, указаны правила составления меню.



Законы полноценного питания
 

Автор:                   Гогулан, М.

Издательство:     Ростов-на-Дону : Проф-Пресс
 
Год издания:          1999
 
Страниц:                608
 
Отрасль знаний:   Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                      русский

ISBN:                     5-88475-306-3

 Аннотация:       Книга поможет правильно организовать 
питание, установить причины заболеваний и избавиться от 
вредных привычек в еде.



Овощи всегда полезны
 

Автор:                   Вилох, Э.

Издательство:     Москва : Пищевая промышленность
 
Год издания:          1974
 
Страниц:                144
 
Отрасль знаний:   Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                      русский

 Аннотация:      В книге дана характеристика основных 
пищевых веществ, биологически активных веществ и 
вкусовых. Вы узнаете о взаимосвязи между питанием и 
здоровьем. Даны рецепты приготовления разнообразных 
диетических блюд.



Рациональное питание
 
Автор:                   Смоляр, В. И.

Издательство:     Киев : Наукова думка
 
Год издания:          1991

Страниц:                368
 
Отрасль знаний:   Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                      русский

ISBN:                     5-12-001892-0

 Аннотация:    В книге изложены сведения о пищевой и 
биологической ценности продуктов питания, их 
сбалансированности в пищевом рационе, энергетических 
потребностях различных возрастных и профессиональных 
групп населения, а также о наиболее часто встречающихся 
нарушениях в питании и их влиянии на состояние здоровья.



Диетология для всех
 
Автор:                   Гурвич, М. М.

Издательство:     Москва : Медицина
 
Год издания:          1992

Страниц:                160
 
Отрасль знаний:   Здравоохранение. Медицинские науки
 
Язык:                      русский

ISBN:                     5-225-00414-8

Аннотация: В книге освещены вопросы питания 
здорового и больного человека. Показана роль режима 
питания как важного фактора профилактики заболеваний. 
Даны рекомендации по рациональному и лечебному 
питанию при ожирении и сахарном диабете.


