
DNS



Вводный инструктаж 
по охране труда



Вводный 
инструктаж должны 
пройти:
- все принимаемые на работу 
лица,
- командированные в организацию 
работники сторонних организаций, 
выполняющие работы на 
выделенном участке,
- лица, проходящие в организации 
производственную практику,
- другие лица, участвующие в 
производственной деятельности 
организации

Смотреть: Часть 3, раздел 10, 
глава 34, статья 214 ТК РФ



Работник обязан 
ознакомиться с 
локальными 
нормативными 
актами DNS

Смотреть: Часть 3, раздел 3, 
глава 11, статья 68 ТК РФ



Основные 
положения 
трудового 
законодательства



Трудовой договор - соглашение 
между работодателем и работником, в 
соответствии с которым работодатель 
обязуется предоставить работнику работу 
по обусловленной трудовой функции, 
обеспечить условия труда, 
предусмотренные трудовым 
законодательством, соглашениями и 
локальными нормативными актами, а 
работник обязуется лично выполнять 
трудовую функцию, под управлением и 
контролем работодателя, соблюдать 
правила внутреннего трудового 
распорядка (ПВТР).

Трудовой 
договор 
№15 от 
12.08.19

Иванов 
В.П .

Смотреть: Часть 3, раздел 3, 
глава 10, статья 56 ТК РФ



Рабочее время - время, в 
течение которого работник в 
соответствии с ПВТР и 
условиями трудового 
договора должен исполнять 
трудовые обязанности.

Смотреть: Часть 3, раздел 4, 
глава 15, статья 91 ТК РФ



Время отдыха - время, в 
течение которого работник 
свободен от исполнения 
трудовых обязанностей и 
которое он может 
использовать по своему 
усмотрению.

Смотреть: Часть 3, раздел 5, 
глава 17, статья 106 ТК РФ



Перерывы для отдыха и 
питания:
В течение рабочего дня 
(смены) работнику должен 
быть предоставлен перерыв для 
отдыха и питания 
продолжительностью не более 
двух часов и не менее 30 
минут, который в рабочее 
время не включается. 

Смотреть: Часть 3, раздел 5, 
глава 17, статья 108 ТК РФ



Отпуск:
Работникам предоставляются ежегодные 
отпуска с сохранением места работы 
(должности) и среднего заработка.
Ежегодный основной оплачиваемый отпуск 
предоставляется работникам 
продолжительностью 28 календарных дней.

Смотреть: Часть 3, раздел 5, 
глава 19, статья 114-115 ТК РФ



Дисциплина труда:
За неисполнение или ненадлежащее 
исполнение работником возложенных на 
него обязанностей или несоблюдение ПВТР, 
работодатель имеет право применить 
дисциплинарное взыскание вплоть до 
увольнения.

Смотреть: Часть 3, раздел 8, 
глава 30, статья 192 ТК РФ



Для предупреждения 
производственного 
травматизма, 
возникновения угрозы 
несчастных случаев 
(НС) и пожаров, 
необходимо 
соблюдать правила 
техники безопасности! 



Основные правила техники безопасности
Во время работы работник должен выполнять работы 
предусмотренные его трудовой функцией и указанные в 
должностной инструкции

Смотреть: Часть 3, раздел 3, 
глава 10, статья 56-57 ТК РФ



Работник должен 
соблюдать 
правила 
перемещения в 
помещении и на 
территории 
предприятия. 
Пользоваться 
только 
установленными 
проходами



Передвигаясь по территории 
предприятия работник должен быть 
внимательным и не отвлекаться на 
посторонние вещи

Смотреть: Часть 3, раздел 10, 
глава 34 ТК РФ



При всех не штатных 
ситуациях и 
неисправностях 
оборудования 
работник должен 
сообщать своему 
непосредственному 
руководителю

Смотреть: Часть 3, раздел 10, 
глава 34 ТК РФ



Во избежание 
возникновения угрозы 
пожара и защиты 
населения от табачного 
дыма, курить 
разрешается в строго 
отведенных местах, 
оборудованных 
специальным знаком и 
железными мусорными 
баками

Смотреть: Федеральный закон от 
23.02.2013 № 15-ФЗ, статья 12, п.9



Во время 
нахождения на 
рабочем месте 
работники не 
должны 
совершать 
действия, 
которые могут 
повлечь за собой 
несчастный 
случай на 
производстве 
(НС)

Смотреть: Часть 3, раздел 10, 
глава 34 ТК РФ



Запрещается 
размахивать 
острыми и 
режущими 
предметами

Работнику запрещается:

Бегать по лестничным 
маршам 

Смотреть: Часть 3, раздел 10, 
глава 34 ТК РФ



Запрещается загромождать 
мебелью, оборудованием и 
другими предметами двери 
эвакуационных выходов, 
проходы, проезды и лестничные 
пролеты



При работе с электрооборудованием 
запрещается:

Использовать неисправную 
технику 

Касаться оголенных проводов



Запрещается передавать 
электрооборудование лицам не 
имеющим права работать с ним

Запрещается ударять по 
электрооборудованию



Запрещается дергать 
за проводящий 
провод для отключения 
из электросети 
Натягивать, 
перекручивать и 
перегибать 
подводящий кабель
Ставить на кабель 
посторонние 
предметы
Допускать касание 
проводов с горячими 
или теплыми 
предметами



При обнаружении 
поломки 
электрооборудования, 
оргтехники или 
периферийных 
устройств пользоваться 
такой техникой 
запрещается!

В зависимости от 
сложности поломки, 
необходимо 
обратиться к 
руководителю или 
вызвать мастера.



Самостоятельно пытаться устранить 
неисправность запрещено!



Появление на работе в состоянии 
алкогольного, наркотического или иного 
токсического опьянения, является 
дисциплинарным проступком.

Смотреть: Часть 3, раздел 3, 
глава 13, статья 81 ТК РФ; Часть 3, 
раздел 8, глава 30, статья 192 ТК 

РФ

К работнику применяется 
дисциплинарное взыскание в виде 
увольнения!



Погрузка и разгрузка грузов массой 
от 80 до 500 кг производится с 
применением грузоподъемного 
оборудования

При погрузочно-разгрузочных работах 
необходимо строго соблюдать правила 
безопасности!

Производство погрузочно-разгрузочных работ 
допускается при соблюдении предельно 
допустимых норм разового подъема 
тяжестей: мужчинами - не более 30 кг; 
женщинами - не более 10 кг.

Смотреть: Приказ Минтруда РФ 
от 17.09.2014 N 642н 



Ручная погрузка и разгрузка таких грузов разрешается только под 
руководством лица, ответственного за безопасное производство 
работ, и при условии, что нагрузка на одного работника не 
превышает 50 кг.

Груз на платформе тележки 
размещается равномерно и 
занимает устойчивое положение, 
исключающее его падение при 
передвижении



Несчастный случай (НС) - это событие 
при котором пострадавшим были получены: 
телесные повреждения (травмы), тепловой удар, 
ожог, обморожение, поражение электрическим 
током, другие телесные повреждения вследствие 
взрывов, аварий или разрушения зданий, повлекшие 
за собой временную или стойкую утрату 
трудоспособности либо смерть.

Смотреть: Часть 3, раздел 10, 
глава 36, статья 227 ТК РФ



Порядок действий при несчастном случае на 
производстве

Шаг 2. Первая помощь пострадавшему
Убедиться в отсутствии опасности, 
незамедлительно оказать первую 
доврачебную помощь и оповестить 
руководителя

Шаг 1. Не паниковать

Смотреть: Часть 3, раздел 10, 
глава 36, статья 228 ТК РФ



Шаг 4. Запросить в медицинской 
организации, в которую обратился за 
медицинской помощью пострадавший, 
медицинское заключение о характере 
полученных повреждений здоровья

Шаг 3. Вызов скорой и оповещение госорганов

После оказания работнику первой помощи и 
вызова бригады скорой помощи, работодатель 
обязан направить уведомление в 
соответствующие государственные органы

Смотреть: Часть 3, раздел 10, 
глава 36, статья 228- 228.1 ТК РФ



Шаг 6. Составить приказ о 
создании комиссии по 
расследованию НС на 
производстве

Шаг 5. Сохранить место происшествия в неизменном виде.
Место НС необходимо оградить и никого туда не пускать. 
Зафиксировать при помощи фото- видео съёмки. 

Смотреть: Часть 3, раздел 10, 
глава 36, статья 228- 229 ТК РФ



Шаг 7. Комиссия обязана: 

Опросить очевидца НС
Опросить должностное лицо
Опросить пострадавшего (если он в состоянии давать 
показания) 
Составить протоколы опросов 
Составить протокол осмотра места происшествия
Составить акт Н-1 о НС на производстве
Подготовить сообщение о последствиях НС на 
производстве и принятых мерах

Смотреть: Часть 3, раздел 10, 
глава 36, статья 229.1- 229.2 ТК РФ



Шаг 8. По окончании расследования 

Один экземпляр акта Н-1 с копиями всех материалов 
передается в ФСС. 
Второй экземпляр акта Н-1 выдается работнику. 
Третий остается в организации и хранится там 45 лет. 

Шаг 9. Информация о НС вносится в 
журнал регистрации НС на 
производстве

Смотреть: Часть 3, раздел 10, 
глава 36, статья 230- 230.1 ТК РФ



Вызов скорой медицинской 
помощи осуществляется по 

телефонам 
03, 103, 112



Первая помощь 
пострадавшему

Смотреть: Приказ 
Минздравсоцразвития России от 

04.05.2012 N 477н



 При ушибе обеспечить покой ушибленной части тела

не допускается смазывать 
ушибленное место йодом, 

растирать его, делать массаж

 К ушибленному месту приложить холод (лед, 
холодную воду, смоченную холодной водой ткань) 



При подозрении на ушибы внутренних 
органов до прибытия «скорой помощи» 

освободить пострадавшего от 
стесняющей его одежды и положить на 

ровное место

 При растяжении тканей 
(мышц) приложить холод и 
наложить мягкую 
фиксирующую повязку



При любом повреждении кожи и тканей тела, 
смазать йодом кожу вокруг раны, закрыть рану 
стерильным материалом (бинтом, салфеткой) и 
наложить повязку.

Промывать рану водой, допускать 
опадания прижигающих 
антисептических веществ в раневую 
поверхность



При вывихе суставов обеспечить 
полную неподвижность в суставе

Вправлять вывихнутый сустав 
самостоятельно запрещается

При открытом переломе на поврежденное 
место наложить стерильную повязку

Извлекать и трогать костные обломки 
запрещается



При подозрении на перелом позвоночника уложить 
пострадавшего животом вниз на жесткие носилки 
или щит из досок (дверь, крышку от стола, толстый 
фанерный лист)

Вопрос о его транспортировке решает только 
медицинский работник



При переломе конечностей обеспечить 
неподвижность кости путем наложения шины из 
специальных или подручным материалов (доска, 
планка, фанера, палка)

Длина досок должна 
быть такой, чтобы они 

заходили за те два 
участка сустава 

конечности, между 
которыми произошёл 

перелом



Если пострадавший находится в 
бессознательном состоянии, но 
сохраняется устойчивое 
дыхание и пульс, необходимо: 

Уложить его на спину, 
Расстегнуть одежду, 
Создать приток свежего воздуха, 
Дать понюхать нашатырный 
спирт, 
Обрызгать лицо холодной водой



Если пострадавший не дышит необходимо немедленно 
начать сердечно- легочную реанимацию

Непрямой массаж сердца:

1. Положить основание одной ладони на 
грудь пострадавшего, основание другой 
ладони – поверх нее, сцепить пальцы в 
замок, руки выпрямить в локтях

2. Провести 30 компрессий грудной клетки: 
делать сильные и быстрые компрессии 
глубиной 5 см, частотой – 100 раз в 
минуту

После непрямого массажа сердца 
необходимо сразу перейти к 

искусственной вентиляции легких



При наличии в аптечки устройства для искусственной 
вентиляции легких проводим искусственное дыхание по 
типу «Рот- Устройство- Рот»

Для этого:
1. Расположите устройство в соответствии с инструкцией
2. Запрокиньте голову пострадавшего
3. Зажмите нос пострадавшего
4. Глубоко вдохните и сделайте выдох через устройство
5. Следите за грудной клеткой пострадавшего (она должна 

подниматься под давление вдуваемого воздуха)
6. Когда грудная клетка опуститься, сделайте второй 

искусственный вдох
7. Сразу же возобновите непрямой массаж сердца
8. Чередуйте серии массажных толчков с искусственными 

вдохами в соотношении: 30 толчков : 2 вдоха : 30 толчков : 
2 вдоха и так далее



Внимание! 

Не прекращайте 
реанимацию до 
прибытия бригады 
скорой 
медицинской 
помощи! 



Требования 
безопасности в 
аварийных ситуациях 

Все сотрудники должны быть 
ознакомлены с ПЛАНОМ 
ЭВАКУАЦИИ!

Смотреть: Технический 
регламент о требованиях 

пожарной безопасности от 
22.07.2008 N 123-ФЗ



Запах дыма или 
гари

Задымление 

Отблески пламени

Повышение 
температуры

Потрескивание 
горящих 
материалов

Первые признаки пожара:



При обнаружении пожара или 
признаков горения необходимо:

Подать сигнал 
тревоги с помощью 
ручного пожарного 
извещателя. Для 
этого необходимо 
открыть крышку и 
нажать кнопку на 
красной панели, 
установленной на 
стенах у каждого из 
выходов. 

Смотреть: Технический регламент от 22.07.2008 
N 123-ФЗ, глава 12, статья 46, глава 14, статья 53



Необходимо незамедлительно вызвать 
пожарную охрану по телефону 01, 101 или 
112

Сообщить место 
возникновения 

пожара, точный 
адрес, этаж 

возгорания, количество 
пострадавших и свою 

фамилию



В случае получения звукового сигнала 
о пожарной опасности, аварии или 
другой чрезвычайной ситуации 

трансляция сообщения 

через громкоговорители о 

необходимости 

эвакуации из здания

Необходимо 
незамедлительно: 

Прекратить работу
Отключить электроприборы
Закрыть окна  и двери
И эвакуироваться из здания

Смотреть: Технический 
регламент от 22.07.2008 

N 123-ФЗ, глава 14, статья 
53



При эвакуации из здания строго 
следовать по направлениям указателей 
эвакуации

Смотреть: Технический регламент от 
22.07.2008 N 123-ФЗ, глава 14, статья 53



При эвакуации во время 
пожара пользоваться 
лифтом ЗАПРЕЩАЕТСЯ! При задымлении 

коридора пробираться к 
выходу необходимо на 
четвереньках, приложив 
к лицу мокрую тряпку!



При эвакуации спускаясь по лестнице, 
необходимо держаться левой стороны.
Оставляя правую для передвижения 
спасателей

Эвакуированный персонал 
собирается в месте сбора. 
Место сбора обозначается 
знаком



Первичные средства 
пожаротушения

•Переносные и передвижные 
огнетушители
•Пожарные краны и средства 
обеспечения их 
использования
•Пожарный инвентарь
•Покрывала для изоляции очага 
возгорания

Смотреть: Технический регламент от 
22.07.2008 N 123-ФЗ, глава 12, статья 43



Огнетушители бывают:
•Порошковые
•Пенные
•Углекислотные
•Водные
•Комбинированные 

Место нахождения 
огнетушителя 
обозначено 
специальным знаком

Самостоятельное тушение пожара допускается 
только в том случае если очаг возгорания 
(пламени) виден и к нему можно безопасно 
подойти на длину струи тушения. 



Последовательность 
приведения в действие 
огнетушителя:

1. Огнетушитель снять с держателя 
на стене 
2. Поднести к очагу пожара 
3. Сорвать пломбу и выдернуть 
чеку 
4. Нажать на рукоятку 
5. Направить раструб на очаг 
возгорания 

Пломба 

Чека 

Рукоятка 
Раструб 

Рычаг 



Последовательность 
приведения в действие 
пожарного крана :

1. Сорвать пломбу, достать ключ из 
места хранения на дверце 
пожарного крана
2. Открыть ключом дверь 
пожарного крана
3. Проверить подсоединение 
пожарного рукава к штуцеру 
внутреннего крана
4. Открыть вентиль для поступления 
воды в пожарный рукав

Пожарный 
кран 

Пожарный 
рукав 

Ствол 



Вводный инструктаж по охране труда 
завершается проверкой 
приобретенных знаний и навыков в 
форме устного опроса

После проведения вводного 
инструктажа по охране труда работник 
должен расписаться в специальном 
журнале



Спасибо за внимание!


