
КАК СТАТЬ ЛИЧНОСТЬЮ





Индивид (индивидуум) – отдельный человек в 
среде других людей.

vs

Индивидуальность – особенность, 
неповторимое своеобразие человека. 



«Индивидом рождаются, личностью 
становятся, индивидуальность - 

отстаивают» 

                            Александр Григорьевич Асмолов
                                                  российский психолог



ЛИЧНОСТЬ
� обладает полезными для общества 
качествами;

� занимается деятельностью, в которой эти 
качества реализуются;  

� имеет жизненные ценности и ориентиры;

� обладает мировоззрением.



ВОПРОСЫ ДЛЯ САМООПРЕДЕЛЕНИЯ

 
- Составить перечень  того, что вам нравится. 
- В какой профессии вы могли бы делать то, 
что вам нравится, что вы ждете от профессии?
 - Вычеркнуть из списка то, чем можете 
пожертвовать.



САМООПРЕДЕЛЕНИЕ

� Через социальные роли 

� Через Я-концепцию     
    (КТО Я?  ЗАЧЕМ Я?) 





МИРОВОЗЗРЕНИЕ

система взглядов на мир, на место человека в 
нем и на смысл его жизни и деятельности. 



МИРОВОЗЗРЕНИЕ

 МИРОПОНИМАНИЕ       МИРООЩУЩЕНИЕ
(наличие критического           (психоэмоциональное
   мышления)                                 восприятие мира)



ВОПРОСЫ ДЛЯ САМООПРЕДЕЛЕНИЯ

� МИРООЩУЩЕНИЕ:
- Что такое мир для меня? 
- Что я для мира?



ВОПРОСЫ ДЛЯ САМООПРЕДЕЛЕНИЯ

� МИРОПОНИМАНИЕ: 
- верю ли я и если да, то во что? 
- что есть общество для меня? 
- каков мой идеальный человек? Какими качествами он 
должен обладать? Обладает какими-то из этих 
качеств вы сами? Обладает ли кто-то из знакомых 
вам людей, какими-то из этих качеств? 



УРОВНИ МИРОВОЗЗРЕНИЯ





ВИДЫ ТЕМПЕРАМЕНТОВ ЛИЧНОСТИ

� Холерик

� Флегматик

� Меланхолик

� Сангвиник



ТИПЫ ЛИЧНОСТИ ПО К. ЮНГУ:

ИНТРОВЕРТ И ЭКСТРАВЕРТ



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

§ 5 читать
Проверим себя: п. 3 письменно

В классе и дома: п. 5* письменно (для 
дополнительной оценки).

Подготовка к практической работе по теме 
«ЛИЧНОСТЬ И ОБЩЕСТВО» 

(§§1-5)


