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Антон Тарабонда ( III курс)                        
капитан команды

• Родители назвали меня Антон. Я не 
стал им перечить, так как «перечить» 

- не входит в перечень безусловных 
рефлексов новорожденного. Об этом я 

узнал, в процессе обучения на 
медбрата. 

 В этом году мне удалось поучаствовать        
в V региональном чемпионате 

«Абелимпикс Республики Коми 2020» в 
компетенции медицинский и 
социальный уход. Являюсь  

победителем в номинации «Лучший 
практик». 

А ещё, помимо медицинского искусства, я 
люблю свою планету. Это звучит 
банально, но другой населённой 
сферы, со столь великолепной 

природой, мне пока встретить не 
привелось. Ибо болезни лечит врач, но 

излечивает их только природа.



Ляна Хежева (IV курс) 
програмный директор

• Мне нравится быть в центре всех 
начинаний, участвовать в форумах, 

слетах молодежных движений, 
принимать участие в конкурсах 

разного уровня. Планировать 
мероприятия и достигать 

поставленные цели.
Я – активно пропагандирую и развиваю 

добровольческое движение в 
техникуме. Являюсь координатором 

местного отделения 
Всероссийского общественного 

движения  «Волонтеры – медики» г. 
Печора и  автором социальных 

проектов «Калейдоскоп профессий» 
и «Остановим СПИД вместе!».  

Бронзовый победитель Всероссийского 
конкурса «Добровольцы России-2019» 

в номинации «Помощь детям». 



Светлана Галабурдо (IV курс)
арт-директор 

• Люблю разные виды 
рукоделия, например 

вязание крючком, 
вышивку и шитье, 
всегда стараюсь 

пробовать что-то 
новое. Увлекаюсь 
рисованием, веду 
блог с рисунками,  

углублённо изучаю 
английский язык.



Виктория Ершова (IV курс) 
• Занимаюсь вокалом, играю в 
любительском театре, а также 
увлекаюсь туризмом. Состою в 

волонтерском движении  
"Волонтеры-медики"  г. Печора.

 Участник игры «Брейн – Ринг для 
студентов» ко Всемирному дню 

борьбы с раком и 
республиканского 

образовательного форума 
"Инноватика-крохаль 2018", 
принимаю участие во всех 
творческих мероприятиях 
своего учебного заведения.

Считаю своими основными 
качествами 

коммуникабельность, 
целеустремленность и  тягу к 

изучению чего-то нового.



Валерия Бызова (IV курс) 
• Увлекаюсь  

бисероплетением и 
вышиванием. Состою в 
волонтерском движении 
«Волонтеры-медики»  г.

Печора.  Являюсь 
участником акций 

«Всемирный день борьбы с 
инсультом», «Красная 

ленточка», «Всемирный 
день борьбы с сахарным 

диабетом», Всероссийская 
акция «Онкопатруль», 

«Весенняя неделя добра в 
республике Коми". 



Яна Рябинина (II курс)

• Активно принимаю участие 
в волонтерской 

деятельности нашего 
техникума, являюсь лидером 

волонтерского отряда 
«ПОЗИТИВ».

• Я творческий и 
эмоционально-

позитивный человек, 
который никогда не 

останется в стороне и 
окажет помощь любому, 

кто нуждается в ней.



Вероника Попова ( IIIкурс)
• Люблю 

путешествовать и 
наблюдать за дикой 

природой.
С 5 лет занимаюсь 
танцами и являюсь 
лауреатом первой 

степени многих 
Всероссийских и 
Международных 
танцевальных 

конкурсов.  Состою в  
волонтерском отряде. 

Мне нравится 
помогать людям, 
рассказывать и 

обучать их тому, что 
связанно с моей 

специальностью.



Анастасия Ботина (III курс)

• Я простая , добрая , 
ответственная, 

целеустремлённая, общительная 
девушка которая просто любит 

жить. Я очень амбициозный 
человек. Мне интересно изучать 

современную медицину и в 
дальнейшем лечить людей от 

различных заболеваний.
Моя модель для подражания – моя 

мать. Она так же работает в 
медицине и добилась больших 

высот.
Так же я интересуюсь природой, 
ведь наша планета невероятно 
красива , загадочна и не до конца 

изучена.
Чистая природа -это качество 

нашей жизни.



Мария Канавская ( II курс)

• Добрая, отзывчивая, 
всегда и во всём 

стараюсь помочь 
людям. Раньше 

занималась 
плаванием, принимала 
участие в различных 
конкурсах, сейчас всё 

свободное время 
поглощает учёба. 
Люблю природу  и 

животных.



Шамрай Олеся Викторовна
• Преподаватель специальных 

дисциплин по направлению       
« Сестринское дело».

• Эксперт WorldSkills Russia в 
Республике Коми по 

компетенции «Медицинский и 
социальный уход».

• Волонтёр – медик.

• Надеюсь, что участие в 
конкурсе принесет студентам 
новые знания и навыки, а 
также научит их жить в 
гармонии с природой.



Пусть северный ветер 
Гиперборея принесёт всем 

удачу!


